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Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

Rijec organizatora

Salus aegroti suprema lex esto
(Dobrobit bolesnika neka bude najvisi zakon)

Uvod u strucni skup ,Ljepota zdravlja — za zdravlje danas i sutra“

Struc¢ni skup Hrvatskog drustva farmaceutskih tehni¢ara pod nazivom ,LJEPOTA ZDRAVLJA
— Za zdravlje danas i sutra®, koji se odrzava od 23. do 26. travnja 2026. godine u Puli, ok-
uplja farmaceutske tehnicare iz cijele Hrvatske s ciliem razmjene znanja, iskustava i stru¢nih
spoznaja.

Farmaceutski tehnicari kao zdravstveni djelatnici educirani su za rad u svim segmentima far-
maceutske djelatnosti te svojim svakodnevnim radom znacajno pridonose kvaliteti zdravst-
vene skrbi i zadovoljavanju potreba pacijenata. Stalno usavrSavanje i pracenje novih spoz-
naja nuzni su kako bi se odgovorilo na sve zahtjevnije izazove suvremenog zdravstvenog
sustava.

Razvoj struke otvara prostor za Sirenje kompetencija i preuzimanje novih uloga unutar
zdravstvenog sustava. Usmjerenost na zdravlje kao temeljnu vrijednost omogucuje sagle-
davanje ne samo trenutnog polozaja struke, vec i njezine buducnosti, kako u zdravstvenom
sustavu, tako i u drustvu u cjelini.

Svjetska zdravstvena organizacija definira zdravlje kao stanje potpunog fizickog, psihickog i
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti. U tom kontekstu, farmaceutski tehnicari
imaju vaznu ulogu u pruzanju podrske pacijentima, sudjelujuci u procesu zdravstvene skrbi
te djelujuci kao poveznica izmedu pacijenata i drugih zdravstvenih djelatnika.

Nove generacije farmaceutskih tehnicara sve su vise usmjerene prema profesionalnom
razvoju i aktivnom sudjelovanju u unapredenju struke. Promicanje profesije i prepoznavanje
njezinih potencijala klju¢ni su za njezino daljnje jacanje i pozicioniranje unutar zdravstvenog
sustava.

Hrvatsko drustvo farmaceutskih tehnicara kontinuirano djeluje na unaprjedenju profesije,
obrazovanja i vidljivosti farmaceutskih tehnicara u Republici Hrvatskoj i Sire. Organizacijom
stru¢nih skupova poti€e se razmjena znanja, razvoj kompetencija i jacanje profesionalne
zajednice.

Ova knjiga sazetaka donosi pregled stru¢nih i promotivnih predavanja te radionica koje
obuhvacaju aktualne teme iz podrucja rada farmaceutskih tehnicara. Iznesena znanja i
iskustva predstavljaju vrijedan doprinos svakodnevnoj praksi te daljnjem razvoju struke.
Zahvaljujemo svim autorima, predavacima i partnerima na njihovom doprinosu realizaciji
ovoga skupa i izradi ove knjige sazetaka.

Svjetlana Jakovac, farm. tehn./mag. oec.
Predsjednica Hrvatskog drustva farmaceutskih tehnicara
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Bepanthol® Extra intense kapi za oéi -
vlazenje, regeneracija i zastita u jednoj kapi

Zastitni
kompleks
Lipidi
Hijaluronska kiselina

Dekspantenol
Vitamini Ai E
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Bayer d.o.o0., Radni¢ka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900
CH-20251014-24 Extra intense kapi za oéi
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BEZ KONIERVANSA
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Bepanth

Bepanthol
intense kapi za o€i za oCi

Aktivni sastojci Lipidi Natrijev hijaluronat

Vitamin A Dekspantenol (Provitamin B5)
Vitamin E

Natrijev hijaluronat
Dekspantenol (Provitamin B5)

¢ Vrlo suhe i nadrazene oci ¢ Crvene oci koje svrbe, npr.

» Kroniéno suhe oéi, npr. zbog tijekom stresnih faza za oko kao
osnovnih bolesti, uzimanja §to su rad na zaslonu, utjecaji
lijekova, starije zivotne dobi, okoline, grijanje zraka
menopauze

* Regeneracija lipidnog sloja » Dugotrajno vlaZenje
suznog filma (nadopunjavanje vodene faze

» Veca viskoznost omogucava suznog filma)
stvaranje ujednacenog, * UblaZavanje simptoma
postojanog i posebno suhog oka

dugotrajnog zastitnog filma

e Vlazenje i njega hijaluronskom
kiselinom i dekspantenolom

« Zastita od negativnih okolisnih
utjecaja (npr. UV zraka) uz
pomoc¢ vitamina Ai E

e Stvaranje viskoznoelasti¢nog
i prozirnog zastitnog filma

Upotreba 3-5 puta na dan 3-5 puta na dan
Stavite jednu kap u konjunktivalnu Stavite jednu kap u konjunktivalnu
vrecicu vrecicu
Boja Mlije¢no-bijela tekucina (emulzija) Bistra, vodenasta tekucina
Sterilno? Da Da
Bez konzervansa? Da Da
Ometanje vida? Ne Ne
Primjena za osobe s Da Da
kontaktnim le¢éama?
Moguéa dugotrajna Da Da
upotreba?
Pakiranje ¢ Bocica s kapaljkom 10 ml ¢ Monodoze 20 x 0,5 ml
(sa sterilnim sustavom filtriranja » Bocica s kapaljkom 10 ml (sa
zraka) ) sterilnim sustavom filtra zraka)

Samo za zdravstvene radnike.
Bayer d.o.o., Radni¢ka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20260124-04
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okus limone/limuna Pretiransko dapolnilo /
Dodatak prehrani

rodiole pomaze prilagodbi na stres i pojacane fizicke napore.
agnezij doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti.

0, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 CH-2026031

Dodatak prehrani nije zamjena uravnotezenoj i raznovrsnoj prehrani. Preporuc¢amo uzimanje dodataka
prehrani u okviru raznovrsne i uravnotezene prehrane te zdravog nacina zivota.



Znanost i priroda

7 BILJNIH SASTOJAKA « 10 VITAMINA - 6 MINERALA

~ ZELENA KAVA
BOROVNICA
/ KURKUMA

ENERGIJA NATURA 4
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tablet/tableta Prehransko &épowln 0

! Dodatak pretrani !
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*IQVIA Global OTC Insights for the period Calendar Year 2024, Value and Volume, all 34 European countries in database, Category
Multivitamins (Adult and Child), reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved.

Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnotezenoj i raznovrsnoj prehrani te zdravom nacinu zivota.
Preporucene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.

Bayer d.o.o0., Radnicka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900
CH-20260317-76

BAYER
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Supradyn®
MAGNEZIJ PLUS
Dodatni PLUS energije kada vam je najpotrebnija. %b

mm, B6, B12i|C doprinose normalnom metabolizmu stvaranja energije. . '
prehrani nije,zamjena uravnotezenoj i'raznovrsnoj prehrani. Preporu¢amo uzimanje . g
F dodataka prehrani u okviru raznovrsne i uravnotezene prehrane te zdravog nacina zivota. iy e
F Bayer d.o.o., Radnicka cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 E -
CH-20260317-74 R :
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Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

PROGRAM

Cetvrtak - 23.04.2026.

15:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-18:30
18:30-19:15

Dolazak u hotel, registracija
Okupljanje u predvorju kongresne dvorane

Dobrodoslica i otvaranje skupa
Svecana obljetnica “70 godina HDFT-a”

ZA VISE INFORMACIJA (NE) PITAJTE - INTERNET
Dalibor Sumiga

Petak - 24.04.2026.

07:15-18:30
08:15-08:30

08:30-08:45

08:45-09:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:05

10:05-10:20

Registracija

Fitoterapija u modernoj ljekarni: spoj tradicije, znanja i personalizirane
skrbi

Ivona Bosankié, farm.tehn., ZU farmacia

Ljepota zdravlja
Ana Schweigert Saponja, farm.tehn., Marijana Piskuli¢ Radionov, mag.
pharm., Mandis Pharm

Sto je novo u Bolni¢koj ljekarni

Ivona Brncic¢, farm.tehn., KBC Rijeka

Uloga profesionalne etike u upravljanju ljekarnama: izazovi i rjeSenja u
svakodnevnom poslovanju

Ana Krmpoti¢ Canadija, mag.oec., farm.tehn., voditeljica Centralnog
laboratorija, Ljekarne Bjelovar

Utjecaj strucnih savjeta na posjecenost web stranice
Matea Penic, farm.tehn., voditeljica Internet trgovine, Ljekarne Bjelovar

Integracija prehrane i ljekarnistva: kako voditi pacijenta kroz promjene
Ana Maria Ostri¢, mag.nutr, farm.tehn., ZU farmacia

L-karnitin, uloga u reproduktivnom zdravlju muskarca
Sanja Dugandzi¢, mag.biol., klini¢ki embriolog, Jelena Cucuz, farm.tehn.,
dipl.ing.biol., OB Pula

Bolja suradljivost pacijenata uz inovativne oblike dodataka prehrani
Mirela Marié, dr.sc., mag.nutr., Salvus

1"



Iberohexa

Kap RE
olaksSanja
Za probavne

lberohexa

oralne kapi, tekuéina

BILINI LIJEK

20 lijedenje funkcionalne
dispepsije u odraslih s glavnim
simptomima kao to su

bolu felucy, farenje u gornjem dijely
obdomena, osjeco] punoce nakon jeloi
brzi osjeco] sitosti, ali €esto i gubitak
apetita, prekomjerno podrigivanje i
Igorovico

Kapi razrijediti u
malo tekucine i popiti.

¥y & @ @

100% tekuci Ublazava bol i Pogodan za Bez Bez Bez

ekstrakt zarenje u zelucu, vegane konzervansa glutena laktoze
odabranog osjecaj punoce i
ljekovitog bilja prekomjernog
podrigivanja

Prije upotrebe pazljivo procitati uputu o lijeku.
Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i
nuspojavama upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.

Bayer d.o.o., Radnic¢ka cesta 80, 10 000 Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20250930-53




Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

PROGRAM

Petak - 24.04.2026.

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:10
11:10-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-15:00
15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-17:00

Od tjemena do lica - viSestruki ucinci kalijevog azeloil diglicinata u
suvremenoj dermatologiji
Elvira Rajci¢, farm.tehn., Ljekarne Splitsko- dalmatinske Zupanije

D-manoza, ono sto cini razliku
Antonija Mari¢, farm.tehn., Adrialab

PAUZA ZA KAVU

SOS za kozu: Rjesenija iz ljekarne za bezbrizno ljeto
Marina Vlahov, mag.pharm, Bayer

Vlazenje, regeneracija i zastita u jednoj kapi
Anja Papic, mag.pharm., Bayer

Snaga botanike u njezi vlasista: ciljana rjeSenja za naj¢esSce probleme u
ljekarnickoj praksi
Zorana Stojanac, mag.educ., MA, Oktal Pharma

Enterofytol — Prirodna podrska za ublaZzavanje simptoma sindroma
iritabilnog crijeva
Karlo Gudelj, mag.pharm., Oktal Pharma

Cetiri snage za zastitu jetre
Marina Sinkovié, drmed.vet., Oktal Pharma

Od smjernica do klinicke prakse — pristup probioticima utemeljen na
dokazima
Stribor Markovi¢, doc.dr.sc., mag.pharm., UniRi / Abela Pharm

Sindrom iritabilnog crijeva — bolest modernog doba i izazovi suvremene
terapije

Iva Buzancié, dr.sc, mag.pharm., univ.spec.pharm., Gradske ljekarne Zagreb
/ Abela Pharm

PAUZA ZA RUCAK

Inovativni pristup regulaciji lipida kroz modulaciju crijevhe mikrobiote
Goran Hauser, prof.dr.sc., dr.med., Salvus

Dermatoloski izazovi u ljekarni: ljepota i zdravlje kroz savjetovanje i
podrsku
Ana-Marija Rusan, dr.med.dent., Belupo

RADIONICA
Rizici i pogreske u samolijecenju boli: kako ih prepoznati i sprijeciti
Martina Sepetavc, mag.pharm., ZU Farmacia

13



Bepanthol

DERMA

NJEGA, HIDRATACIJ/
| OBNOVA

Bepanthc Bepanthol Bepanthol
DERMA DERMA DERMA

Bepanthol
DERMA
TIGK E-wTSE PENDENX \ o Bepaﬂ‘thol‘

DERMA
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Dermatoloski ispitano i {1 g ' . VRLO SUHA VRLO SUHA
KiinickFdelagano s, Lo SUHA KOZA IOSJETLJIVA |®*°  |ISPUCALA
Bez parfema i konzervans i gy ___ KOZA KOZA

Bayer d.0.0., Radnicka cesta 80, 160'00_ Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 : X ; CH-20250717-45



Farmaceutski tehni¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA
PROGRAM

Petak - 24.04.2026.

17:00-18:30

RADIONICA
Rizici i pogreske u samolijecenju boli: kako ih prepoznati i sprijeciti
Martina Sepetavc, mag.pharm., ZU Farmacia

07:30-14:00 Registracija
08:30-09:15 PANEL: EDUCIRAMO LI SE DOVOLJNO?
Moderator: Diana Vukusic¢, mag.pharm.
Panelisti: Vesna Vrane$, mag.pharm., Martina Sepetavc, mag.pharm., Olgica
Velkovski Skopi¢, mag.pharm., Svjetlana Jakovac, farm.tehn./mag.oec.
09:15-09:30 Prirodni odgovor na izazove modernog doba: Beta glukani za zdravlje
danas i sutra
Vladimir Puri¢, struk.farm.tehn., UKCS
09:30-09:45 Jedna krema, sto situacija
Alena Tatarevi¢, mag.pharm, Ljekarna Bobanovi¢ Vujnovié, Pliva
09:45-10:00 Brzo i uc¢inkovito lije€enje akutnih urinarnih infekcija
Agnes Vodopija, dr.med., Oktal Pharma
10:00-10:15 Mo¢ oktenidina u svakodnevnoj praksi
Marina Sinkovic¢, dr.med.vet, Oktal Pharma
10:15-10:30 Dulcolax, mitovi i predrasude
Tajana Buhac, dr.sc., mag.pharm., Stada
10:30-10:45 Prenatal Total — Inovacije u prenatalnoj formulaciji
Mihaela Tréek, univ.mag.appl.chem., Hamapharm
10:45-11:00  Astaksantin - prirodni pigment s moénim sposobnostima: zastita koze od
UV zracenja i anti-aging
Mihaela Tréek, univ.mag.appl.chem., Hamapharm
11:00-11:15 Multikomponentni analgetici s kodeinom
Ivna Rudan, mag.pharm., Alkaloid
11:15-11:30 Okolisni stres i koza: suvremeni pristup fotoprotekciji

Barbara Kolari¢, mag.nutr., Naos Adria

15



Canespor”

10 mg/g krema
& b“”"amlg

L

i

Primjena na koZzu.

nuspojavama upitaite lijeénika ili liekarnika.

Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu o lijeku, a o rizicima i

Bayer d.o.o., Radni¢ka cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900

CH-20240318-65



Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

PROGRAM

Subota - 25.04.2026.

11:30-12:00
12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-13:55

14:00-15:30
15:30-17:00
20:00

PAUZA ZA KAVU

Effigerm — snaga hipokloraste kiseline za njegu rana i oStec¢ene koze
Morana Maga$, mag.med.techn., Pontus Pharma

Dva simptoma, jedan cilj
Matija Jankovi¢, mag.ing.techn.aliment., Krka

Blokirajte proljev uz Nutripharm Diablock
Mateja Horvatek, mag.nutr., Milsing

Infekcije oka: procjena simptoma u ljekarni - od savjetovanja do
upucivanja lije¢niku
Lucija Kucina Novi¢, drmed., Unimed Pharma

Flurbiprofen u lijec¢enju grlobolje u otorinolaringologiji
Marin Sokoli¢, dr.med.spec.ORL, voditelj odjela ORL, OB Pula / Medika

Tri razloga zasto preporuciti Tonzilette
Lovro IvSi¢, mag.pharm., Ebor pharma

Rana intervencija u lijecenju aktini¢ke keratoze - adjuvantna terapija i
sustavna fotoprotekcija kao strategija u prevenciji recidiva
Roberta Selak, farm.tehn., Humed

Ucinkovito olakSanje grlobolje: ASPIGOLA®
Ingrid Nikolesic, dipl.san.ing., Bayer

PAUZA ZA RUCAK
POSTER PREZENTACIJA
KONGRESNA VECERA

17



BepanthenPlus

KREMA S JEDNISTVENOM
KOMBINACIJOM AKTIVNIH
SASTOJAKA

Poticanje zacjeljivanja rana zahvaljujuci aktivhom sastojku

dekspantenolu.

v PotiCe prirodno zacjeljivanje.
v Pomaze U regeneraciji ostec¢ene koze.

Prevencija infekcije zahvaljujuci aktivhom sastojku klorheksidinu.

v UcCinkovit protiv bakterija koje su najcesci uzroénici koznih
infekcija (Staphylococcus aureus).
v Pogodan za sprjecavanje povrsinskih infekcija rana.

panthen'Plus 7% &

dekspantenol Za sprietavanje
klorhoksidinklorid [kt il
o

ZACJELJIVANJE RANA + ZASTITA
U JEDNOM PROIZVODU!

CH-20260316-46




SKRACENI SAZETAK OPISA SVOJSTAVA LIJEKA

NAZIV LIJEKA/djelatne tvari: Bce|panthen Plus 50 mg/% + 5 mg/g krema / dekspantenol,
klorheksidindiklorid Terapijske indikacije: Prevencija infekcije i poticanje zacjeljivanja manjih
povrsinskih rana i lezija koze kao $to su: oguljotine, posjekotine, ogrebotine, ragade, opekoti-
ne, vrjedovi, dermatitis; kronicne rane poput ulkusa na potkoljenicama i dekubitalnih ulkusa;
sekundarno inficirani ekcem i neurodermatitis; popucala koza bradavica u dojilja; rane nakon
manjih kirurskih zahvata. Doziranje i naéin primjene: Doziranje Bepanten Plus krema se pri-
mjenjuje lokalno, na oboli'elo podrucje koZe 1-2 puta dnevno, a po potrebi i ¢esée sukladno
savjetu lijecnika. Trajanje lijeCenja Bez savjetovanja s lije¢nikom do najvise 14 dana. U kronic-
nim slucajevima moguce je dulje lije¢enje, ali.samo nakon pregleda i preporuke lijecnika. Nacin
primjene Na kozu. Krema se nanosi na temelino ociscenu ranu ili inficiranu koZu. Tretirana
podrucja koze mo%)u se ako je potrebno, pokriti gazom. Kontraindikacije: Preosjetljivost na
dekspantenol i/ili klorheksidin, ili neku od pomaocnih tvari. Primjena na perforiranu opnu bub-
njica. Posebna upozorenja i mjere opreza l?ri uporabi: Lijek je namijenjen iskljucivo za vanjsku
uporabu. Primjena na velikim povrsinama koz

0Ze mora se izbjegavati. Izbjegavati dodir s o¢ima,
usima i sluznicama. Lijek Bepanthen Plus krema ne smije doci u kontakt s ocima. Ozbiljni slu-
Cajevi trajne ozljede roznice, koja moze zahtijevati transplantaciju roznice, prijavljeni su nakon
slucajnog izla%anja ociju lijekovima koji sadrze klorheksidin, unato¢ poduzimanju mjera za
zastitu ociju, zbog prolaska otopine izvan predvidenogi(podruéja pripreme za kirurski zahvat.
Potreban Je izniman oprez tijekom primjene lijeka kako bi se osiguralo da lijek Bepanthen
Plus krema ne prode izvan predvidenog mjesta primjene lijeka i dospije u oci. Posebnu po-
zornost treba obratiti na anestezirane bolesnike koji ne moc?u odmah prijaviti da je doslo do
izlaganja ociju. Ako lijek Bepanthen Plus krema dode u dodir s o¢ima, potrebno ih je odmah
obilno isprati vodom. Potrebno je zatraziti savjet oftalmologa. Ako se Bepanthen Plus krema
koristi za lijecenje popucale koZe bradavica u razdoblju dojenja, mora se isprati prije dojenja.
Bepanthen Plus krema nije namijenjena za lijeCenje nadrazene koZe koja se najvjerojatnije
nece inficirati (npr., opekotine od sunca). U takvim slu¢ajevima potrebno je koristiti kremu koja
sadrzi samo dekspantenol. Ako dode do pojave lokalnog nadrazaja kozZe treba privremeno
prekinuti primjenu kreme. Ukoliko infekcija potraje ili se stanje pogorsa, treba se posavjeto-
vati s lijecnikom. ZabiljeZene su rijetke, ali ozbiljne alergijske reakcije, ukljuc¢ujuci anafilaksiju
tijekom primjene antiseptika koji sadrZe klorheksidin. Ako se pojave simptomi tedke alergijske
reakcije (kao Sto su zvizanje u pluc¢ima ili otezano disanje, oticanje lica, koprivnjaca koja moze
brzo napredovati u ozbiljnije simptome, teski osip ili éokP, lijec¢enje se odmah mora prekinuti
i treba se posavjetovati s lije¢nikom. Pomocéne tvari Cetilni i stearilni alkohol te lanolin mogu
uzrokovati lokalne kozne reakcije (npr. kontaktni dermatitis). Nuspojave: Nize su navedene
nuspojave temeljem podataka dobivenih sr)ontanim prijavljivanjem. Ucestalost nuspofava je
nepoznata (ne moZze se procijeniti na temelju dostupnih podataka). Poremecaji imunoloskog
sustava i poremecaji koze i potkoznog tkiva: Zabiljezene su alergijske kozne reakcije kao $to
su kontaktni dermatitis, alergijski dermatitis, pruritus, eritem, ekcem, osip, urtikarija, iritacija
koze i blisteri,_Preosjetljivost, anafilakticka reakcija i anafilakticki Sok (potencijalno opasan po
Zivot) s odgovarajucim laboratorijskim klinickim manifestacijama ukljucujuci sindrom astme,
blage do umjerene reakcije koje potencijalno zahvacaju kozu, respiratorni, gastrointestinalni
i kardiovaskularni sustav, ukljucujuci simptome poput osipa, urtikarije, edema, pruritusa i kar-
dio-respiratornog distresa. Poremecaji oka: ucestalost nepoznata: erozija roznice, ostecenje
epitela/ozljeda roznice, znaéajno trajno osteéenje vida, Nakon stavljanja lijeka u promet pri-
javijeni su slu(:ajgvi teSke erozije roznice i trajnog znacajnog ostecenja vida zbog siuéajno?
izlaganja odiju z 0? ¢ega je nekim bolesnicima bila potrebna transplantacija roznice. Nositelj
odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Bayer d.o.0., Radnicka cesta 80, Zagreb, Hrvatska.
Broj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: HR-H-220731049 Datum odobrenja saZetka
opisa svojstava lijeka: 21.11.2024. Nacin izdavanja lijeka: bez recepta. Molimo vidjeti vazeci
sazetak opisa svojstava lijeka i uputu o !ig‘]eku u bazi lijekova Agencije za lijekove i medicinske
proizvode na internetskoj stranici www.halmed.hr. Za dodatne informacije o lijeku obratite
se na: Bayer d.o.0., Radnicka cesta 80, Zagreb, Hrvatska; medical.croatia@bayer.com.

Sve nuspojave potrebno je prijaviti Agenciji za lijekove i medicinske proizvode putem www.
halmed.hr, a mogu se prijaviti i kompaniji Bayer na pv.alpeadria@bayer.com ili putem telefona
+38516599900. e
Verzija: HR/2.0 /B

A
Samo za zdravstvene radnike. BA‘E(EI!
Bayer d.o.0., Radni¢ka cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 R
CH-20260316-46




Cjelovit pristuﬂ!!ﬁ
njezi ekcema

Bepanderm

UMIRIVANJE

Bepanderm® krema za ublazavanje svrbeza:
pomaze ublaziti svrbez unutar 30 minuta’

@ pomocu lipidne lamelarne @ pomocu fizioloskih sredstava
tehnologije osigurava lipide za zadrzavanje vlage povecava
(npr. ceramide) u obliku lamela, hidraciju
slicnim onima u koznoj barijeri

* Prikladno za ciljano * Prikladno za primjenu :
lokalno tretiranje koze na kozi dojencadi i R
s ekcemima male djece Bepanderm

* Moze se prema potrebi * Bez kortikosteroida [ ————
nanijeti nekoliko puta
na dan

23 ko2u s atepljskim

OR (OS5 QIDA
BEZ KORTIKOSTEROIDA [yl

Bepanthol SensiControl

ODRZAVANJE

Dnevna hidratantna krema Bepanthol®
SensiControl: sStiti kozu od ponovne
pojave upalnih lezija najmanje tri mjeseca?

@ pomocu jedinstvene formulacije Derma-Defense
pomaze kozi da ostane zasti¢ena, time sto
sadrzi: prebiotik, prirodna ulja, vitamin B3 i B5 i
fizioloske tvari za zadrzavanje viage

Bepanthol

« Prikladno za podrucja koze * Moze se prema potrebi SensiControl
bez lezija tijekom perioda nanijeti nekoliko puta na dan )
s aktivnim ekcemima i za
cijelo tijelo u periodima bez
ekcema

¢ Prikladno za primjenu na
kozi dojencadi i male djece

CH-20260211-46




Cjelovit pristup njezi ekcema

UMIRIVANJE

ODRZAVANJE

Bepanderm® krema
za ublazavanje svrbeza.

Dnevna hidratantna krema
Bepanthol® SensiControl.

Namijenjena je za kratkoroénu
i ciljanu primjenu na lezijama u
periodima s aktivnim ekcemima.

Namijenjena je za dijelove koze bez
lezija tijekom perioda s aktivnim
ekcemima i za cijelo tijelo u

periodima bez ekcema.
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Dnevna hidratantna krema
Bepanthol® SensiControl

* Mozda ce biti potrebno lokalno protuupalno lije¢enje

Literatura:

VRIJEME

Dnevna hidratantna krema
Bepanthol® SensiControl

1. Stettler H et al. Improved itch relief with new product formulation for topical treatment in patients with mild-to-moderate atopic
dermatitis: results from an exploratory trial. KOM Dermatol 2016;11:1-10. 2. Stettler H et al. A new topical panthenol-containing
emollient for maintenance treatment of childhood atopic dermatitis: results from a multicentre prospective study. J Dermatolog
Treat 2017;28:774-779.
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v bol u griu
v upala grla
v tegko gutanje

8,75 mg po dozi, sprej 23
usnu otopina
== flurbiprofen

% & ASPIGOLA
= : muu in limone / s okusom meda i limuna

ratl lajsanje simptomov bolecega in vnetega Zrela
krathko ublaZavanje simpt omaglobol] e | upale grla

Sadrzi flurbiprofen. Pastilu polako otopiti u ustima. Sprej rasprsiti u straznji dio grla.

Brzo olaksanje grliobo

Bayer d.o.0., Radnicka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900

Prije upotrebe pazljivo procitati uputu o lijeku. Za

obavijest o indikacijama, mjerama opreza |
nuspojavama upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.
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ZA VISE INFORMACIJA (NE) PITAJTE INTERNET

Sumiga Dalibor’

Zivimo u digitalnom dobu gdje su nam sve informacije na dohvat ruke. Medu najé¢e$éim pitan-
jima na internetu su ona o zdravlju.

Na ta pitanja ne odgovara uvijek struka...

Postoje i oni koji nisu strucni, ali su prepoznali priliku za monetizaciju paznje uplasenih i nesig-
urnih internet korisnika.

Sto vi kao djelatnici u zdravstvu moZzete uciniti? Je li struci uopée mjesto na tom javnom forumu?
Saznajte u predavanju koje kroz saznanja o ljudskom ponasanju daje odgovore na ova pitanja.

"Promosapiens
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FITOTERAPIJA U MODERNOJ LJEKARNI: SPOJ TRADICIJE, ZNANJA |
PERSONALIZIRANE SKRBI

Bosankic Ivona’

Zivimo u vremenu iznimnog tehnolo$kog napretka, razvoja bioloske terapije, personalizirane
medicine i genske terapije. Paralelno s tim razvojem, svjedocimo i neCemu drugom - sve
vecem povratku prirodi. Fitoterapija nije “alternativa“, vec je znanstveno utemeljena primjena
liekovitog bilja i biljnih preparata u prevenciji i lijecenju bolesti. Biljke su prva farmacija ¢ov-
jecanstva, ali danas vise ne govorimo o Cajevima “od oka” i receptima bez kontrole. Danas
govorimo o standardiziranim ekstraktima, to¢no definiranim dozama, klinickim studijama i
farmakovigilanciji.

Nasi preci koristili su biljke instinktivno, a danas mi znamo zasto djeluju. U kontekstu fitoterapi-
je uloga modernog ljekarnika jo$ je vaznija. On je savjetnik, edukator, Cuvar sigurne terapije i
most izmedu pacijenta i lijecnika. Prirodan lijek nije uvijek bez rizika, a sigurnost dolazi iz znan-
ja. Moderni ljekarnik mora razumjeti farmakodinamiku te kvalitetu i podrijetlo sirovine. Mora se
suociti s izazovima danasnjice, dezinformacijama te (ne)povjerenjem pacijenata. Buducnost
liekarnistva je u integrativnom pristupu.

Pacijent koji dode s blagom nesanicom prvo dobiva savjet o higijeni sna i fitoterapiji, kod
blazih probavnih smetnji preporuciti biljnu terapiju prije agresivnih lijekova. Kroni¢ni bolesnici
dobivaju stru¢no savjetovanje o mogucim interakcijama biljnih pripravaka s terapijom. To je
racionalna medicina. Kod fitoterapije prevencija je najjaci argument. U prevenciji je ogroman
potencijal. Od jacanja imuniteta, potpore probavi, upravljanja stresom, hormonske ravnoteze
do podrske kardiovaskularnom zdravlju. Ako uspijemo javnosti prenijeti vaznost prevencije,
smanjujemo teret zdravstvenog sustava.

Povjerenje u fitoterapiju ne gradi se reklamom vec¢ znanjem i etikom. Kod preporuke biljnog
pripravka moramo znati tko ga je proizveo, prema kojim standardima, kakva je dokumentacija
te postoje li klinicke studije. Moderno ljekarnistvo mora biti vodeno dokazima, a ne trendovi-
ma. Vazno je biti glas razuma u moru informacija i preuzeti edukacijsku ulogu, primjerice jasno
objasniti razlike izmedu Caja i standardiziranog ekstrakta, dodatka prehrani i registriranog lije-
ka te razliku izmedu preventivne i terapijske primjene. Moderno digitalno doba treba se isko-
ristiti kao prilika, a ne kao prijetnja. Drustvene mreze i digitalne platforme omogucuju Sirenje
znanstveno utemeljenih informacija, webinare i edukacije te bolju komunikaciju s pacijentima.
Stoga, fitoterapija nije povratak unazad. To je korak naprijed, ali svjestan korak. Na$ zadatak
nije birati izmedu prirode i znanosti. Na$ zadatak je spojiti ih. Mi smo generacija ljekarnika koja
moze redefinirati ulogu struke. Ne kao prodavaca ili distributera, vec kao stru¢njaka za racio-
nalnu, integriranu i sigurnu terapiju.

Fitoterapija u modernoj ljekarni nije trend vec je znanost utemeljena na tradiciji, most izmedu
prirode i farmacije. Prilika za odgovorniju skrb. Ako budemo hrabri, educirani i eti¢ni, fitotera-
pija nece biti alternativa vec sastavni dio suvremene medicine. Farmaceutski tehnicar s dodat-
nim strukturiranim obrazovanjem i kontinuiranim edukacijama u podrucju fitoterapije postaje
kljucni ¢cimbenik redefiniranja uloge struke.

26



Farmaceutski tehni¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

"Farmacia zdravstvena ustanova za ljekarnicku djelatnost
Ljekarna

Klju€ne rijeci: fitoterapija, tradicija, moderno ljekarnistvo
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LJEPOTA ZDRAVLJA

Schweigert Saponja Ana’ Piskuli¢ Radionov Marijana?

KoZa je slozen neuroendokrini, imunolo$ki i metaboli¢ki organ koji kontinuirano reagira na un-
utarnje hormonske signale i vanjske okoliSne ¢imbenike. Starenje koze ne odvija se iskljucivo
kronolo$ki, vec je snazno obiljezeno procesom inflammaginga, kroni¢ne niskostupanjske up-
ale koja postupno narusava strukturu i funkciju epidermisa i dermisa. Uz inflammaging, klju¢nu
ulogu u ocuvaniju ili naruSavanju zdravlja koZe imaju Zivotne navike poput stresa, kvalitete sna
i prehrane, hormonalni status te funkcionalni integritet mikrocirkulacije i limfnog sustava.

Razumijevanje i tretman starenja koze predstavlja redukcionisti¢ki pristup usmjeren iskljuci-
vo na topikalne intervencije, pri ¢emu se zanemaruju sistemski mehanizmi koji dugoro¢no
odrzavaju upalu, oksidativni stres i disfunkciju epidermalne barijere. Takav pristup ¢esto rezu-
ltira ograni¢enom ucinkovitos¢u kozmetickih i dermatoloskih tretmana te nestabilnim klini¢kim
ishodima, osobito kod kroni¢nih i recidivirajucih dermatoza.

Cilj ovog rada jest prikazati starenje koze kao multifaktorski bioloski proces utemeljen na
medudjelovanju neuroendokrinih, metabolickih, imunoloskih i okolisnih ¢imbenika, uz nagla-
sak na ulogu inflammaginga kao sredisnjeg patofizioloSkog mehanizma te na vaznost integ-
riranog, preventivho usmjerenog pristupa u savjetovanju i terapiji.

Kroni¢ni psiholoski stres, putem aktivacije hipotalamo-hipofizno-nadbubreZne osi i poviSenih
razina kortizola, dovodi do usporene proliferacije keratinocita, slabljenja epidermalne barijere
i poticanja lokalne neurogene upale, sto klini¢ki rezultira pogorsanjem akni, atopijskog der-
matitisa i psorijaze. Poremecaji sna i cirkadijalnog ritma povezani su sa smanjenom sintezom
kolagena, promjenama u koznoj mikrobioti i povec¢anom osjetljivos¢u na UV i HEV zracen-
je, dok prehrambeni obrasci s visokim glikemijskim indeksom i niskim unosom antioksidansa
dodatno pojacavaju inzulinski i upalni odgovor kozZe. Istodobno, ostecenje mikrocirkulacije i
limfnog sustava, potaknuto oksidativnim stresom, UV zracenjem, senescentnim stanicama i
immunosenescencijom, smanjuje opskrbu tkiva kisikom i nutrijentima te usporava uklanjanje
metabolickih i upalnih produkata, ¢ime se odrzava kroni¢na mikro-upala i ubrzava strukturno
propadanje dermisa.

Starenje koze proizlazi iz kumulativhog djelovanja inflammaginga, oksidativhog stresa, hor-
monalnih promjena i vaskularno-limfne disfunkcije, Sto zahtijeva holisticki, interdisciplinarni i
preventivno orijentirani pristup koji nadilazi iskljucivo lokalnu terapiju. Unato¢ napretku u ra-
zumijevanju pojedinacnih mehanizama, ostaje nedovoljno istrazena dugorocna kvantitativha
povezanost izmedu kroni¢ne izlozenosti HEV svjetlu, promjena kozne mikrobiote i progresije
mikrovaskularne disfunkcije, Sto predstavlja relevantno podrucje za buduca istraZivanja.

"Mandis-pharm ljekarne, Hrvatska
Ljekarna

Kljuéne rijeci: koZa, starenje, inflammaging, imunosenescencija
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Ucinak koji fraje do 6 tjedana**

‘ﬁ

5 . .

..M@ Liekovita galanga Djeluje 4 x brze od uobicajenih
aktivnih sastojaka protiv prhuti***
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STO JE NOVO U BOLNICKOJ LJEKARNI

Brnéic Ivona’

Sa radom smo poceli u kolovozu 2025.godine u novootvorenom prostoru. Predstavljanje svih
bitnih ulaznih prostorija, gdje zaprimamo | pregledavamo robu, zatim prostorija sa prvim lam-
inarom za izradu priravaka za oftalmologiju, svi boxevi ulazni | izlazni. Spomenut ¢u da smo na
pocetku imali mali broj priravaka a sada da brojimo oko 150 priravaka dnevno.

Spomenuti ¢u sve odjele za koje priremamo terapiju, oftalmologiju, onkologiju, hematologiju,
pedijatriju. Radimo,parenteralne infuzijske otopine, bolus pripravke, subkutane injekcije, intra-
vitrealne injekcije, suspenzije koje sadrze citotoksicne lijekove, desenzibilizacijske protokole
za citotoksicne lijekove. Opis unutarnjih Cistih prostoija popraceno slikama, Sto sve u kojem
izolatoru radimo | kako. S ¢ime radimo, opis nastavaka s kojima radimo. Opis robota | nacin na
koji on radi | $to sve mi na njemu | s njim radimo.

Spomenut ¢u | opisati put gotovog pripravka od kada izade iz izolatora ili robota, da se pakira
u posebne vrecice | onda sa signaturom izlazi van kroz izlazni box, gdje ga druga kolegica
preuzima, upisuje u dnevnik | Salje na odgovarajuci odjel u transportnoj torbi. Posto nemamo
program pomocu kojeg radimo u tome nam pomaze radni nalog koji nam izdaju | napiSu nasi
magistri farmacije po receptu kojeg prepise lije¢nik sa odjela za svakog pacijenta posebno.

Zaklju¢no na kraju, ovo je najsigurniji nacin pripreme citotoksicnih lijekova, siguran za teh-
nicara koji priprema terapiju, usSteda | kontrola lijekova koje se troSe | rasterecenje medicinsk-
0g osoblja na odjelima.

"KBC Rijeka, Hrvatska
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Enterofytol

POMOC KOD SIMPTOMA
SINDROMA IRITABILNOG CRIJEVA!

JEDINSTVENA KOMBINACIJA
KURKUME | KOMORACA

DVOSTRUKO DJELOVANJE
Na simptome

» poboljsava probavu

» regulira motilitet crijeva
» spazmolitik

P sprjecava nastanak plinova

Na uzroke
» protuupalno
» regulira crijevnu mikrobiotu
» smanjuje propusnost crijeva

COLON - DIGESTIVE COMFORT
DARM - VERDAUUNGSKOMFORT"

axclusive turmeric - fennel
Kurkuma exklusiy - Fenchel
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Cystinol

oblozZene tablete

Upala
mokrac¢nog
mjehura?

Da prestane
i nestane!

SRR

e

MEDICE

il ..m'ﬂ‘

SADRZE SUHI EKSTRAKT
MEDVJETKINOG LISTA

SKRACENI SAZETAK OPISA SVOJSTAVA LIJEKA

Naziv lijeka: Cystinol obloZene tablete.

Kvalitativni i kvantitativni sastav: Jedna oblozena tableta sadrzi 238,7-297,5 mg
ekstrakta (kao suhi ekstrakt) iz Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng, folium (medvjetkin
list) (3,5-5,5:1) §to odgovara 70 mg hidrokinonskih derivata racunano kao bezvodni
arbutin; ekstrakcusko otapalo: etanol 60 % V/V. Pomocna tvar s poznatim uéinkom:
jedna oblozena tableta sadrzi najvise 73,1 mg laktoza hidrata.

Terapijske indikacije: Tradicionalni b\UI’\I lijek za lijecenje simptoma blage rekurentne
infekcije donjeg urinarnog sustava u Zena koja se manifestira osjecajem zarenja tijekom
mokrenja i/ili ucestalim mokrenjem, a nakon sto lije¢nik iskljuéi druga ozbiljna stanja.
Primjena kod naznacenih indikacija temelji se iskljucivo na iskustvu iz dugotrajne
uporabe. Cystinol je indiciran za primjenu u odraslih Zena starijih od 18 godina.
Doziranje i na¢in primjene: Doziranje: Odrasle osobe uzimaju 2 obloZene tablete 3
puta dnevno.Pedijatrijska populacija: Primjena Cystinola ne preporuca se u djece i
adolescenata mladih od 18 godina. Primjena Cystinola ne preporuca se u muskaraca.
Nacin primjene: Za primjenu kroz usta. Oblozene tablete moraju se popiti s dovoljnom
koli¢inom tekucine, po moguénosti vode, nakon obroka. Trajanje primjene: Cystinol
se ne smije uzimati dulje od tjedan dana. Ako se simptomi ne povuku nakon 4 dana
primjene lijeka, ili se pogorsaju tijekom uzimanija lijeka, potrebno je javiti se lije¢niku.
Kontraindikacije: Cystinol je kontraindiciran kod: preosjetljivosti na djelatnu tvar ili
neku od pomocnih tvari, trudnoce i laktacije, poremecaja funkcije bubrega.

Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi: Pedijatrijska populacija: Primjena u
djece i adolescenata mladih od 18 godina se ne preporuca radi nedostatnih podataka

' Sazetak opisa svojstava lijeka - Cystinol - HALMED
SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

Tradicionalni biljni lijek za
lijeCenje simptoma blage
rekurentne infekcije donjeg
urinarnog sustava

Antibakterijsko djelovanje na
uzrocnike cistitisa

Jedini tradicionalni biljni lijek
koji sadrzi 420 mg arbutina u
dnevnoj dozi’

o primjeni, te zbog stanja koja zahtijevaju lije¢nicki savjet. Primjena u muskaraca se
ne preporuca zbog stanja koja zahtijevaju |||ecn|ck| nadzor. Ako se tijekom primjene
ovog lijeka jave tegobe ili simptomi poput vrucice, dizurije, grceva ili pojave krvi u
urinu, potrebno Jejavm se lijecniku. Ako se simptomi ne povuku nakon 4 dana primjene
lijeka, ili se pogorsaju tijekom uzimanja lijeka, potrebno je javiti se lije¢niku. Primjena
lijeka Cystinol moze obojiti urin zelenkasto-smedom bojom. Ovaj lijek sadrzi laktozu.
Bolesnici s rijetkim nasljednim poremecajem nepodnosenja galaktoze, potpunim
nedostatkom laktaze ili malapsorpcijom glukoze i galaktoze ne bi smjeli uzimati ovaj
lijek.

Nuspojave: Poremecaji probavnog sustava: Rijetko: gastrointestinalne tegobe
(mucnina, bolovi u zelucu/trbuhu i povracanje); Poremecaji imunolo$kog sustava: Vrlo
rijetko: alergijske reakcije.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Schaper & Brimmer GmbH & Co.
KG, Bahnhofstrasse 35 38259 Salzgitter Njemacka.

Broj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: HR-H-316239891.

Nacin i mjesto izdavanja lijeka: lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim
prodavaonicama za promet na malo lijekovima.

Prije propisivanja lijeka Cystinol obloZene tablete obavezno procitajte posljednji
odobreni cjelokupni Sazetak opisa svojstava lijeka te posljednju odobrenu

Uputu o lijeku, koji su dostupni na internetskim stranicama Agencije za lijekove i

medicinske proizvode:

www.halmed.hr.

OKTAL PHARMA

Vas najbolji izbor

SV190-92/¥0- 4H-SAD-88S



BiVits® ACTIVA

COLLAGEN
tripeptid

UTJECE NA LJEPOTU

Oé\/l/ | NJEGU KOZE

o »-f.f() PREVENIRA PRVE

ZNAKOVE STARENJA

&) 4
o “}, ZA ZAGLADENU |
4 CVRSTU KOZU

ZA JACU STRUKTURU
NOKTIJU | KOSE

OTKRIJ LIEPOTU KOJA DOLAZI IZNUTRA

Starenje koze nastaje kada epidermis i dermis postanu tanji,
obnavljanje stanica se usporava, a kolagen se gubi ili ostecuje, Sto
dovodi do smanjene vlaznosti, elasti¢nosti i ¢vrstoce koze.
Struktura koze moze se ojacati dodatkom specificnih bioaktivnih
peptida kolagena — BiVits® ACTIVA COLLAGEN tripeptid.

WWW.bivits.hr
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UZMI SUPERIORNU
KOMBINACIJU ZA

TVOJE ZD/////// VLIJE

KLINICKI O
DOKAZANO

ACTIVA (@
TEHNOLOGIJA

6 SASTOJAKA ‘@
U JEDNOJ TABLET!I S

BiVits. 100% PREPORUCENI D
il R DNEVNI UNOS (PU)
ACTIVA
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AbelaPharm

BULARDI" Elf5d

Razvijen u skladu sa standardima
Probiotic Excellence Center®

ZASTO BULARDI® DIRECT?

AbelaPharm

BULARDI’ EIXD

Saccharomyces boulardii

Direct primjena

5x109 CFU Saccharomyces

boulardii do krajaroka uporabe e

-0
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Ugodan okus jagode . - R probiotic

Excellence

j@@ Uz antibiotike i na putovanjima

Samo je jedan. BULARDI® Direct.

Za zdravstvene djelatnike. www.abela.hr



FLOBIAN®

DUGOTRAJNO R_|E§ENJE
(2

p:t

Epogﬂ

T

Lactiplantibacillu

bolove i grceve

B pe =

UCINKOVIT KLINICKI DOKAZAN KOMFORAN 1 KAPSULA DNEVNO

U inovativnom aTECH pakiranju

koje garantira u€inkovitost do
kraja roka valjanosti

'FLOBIAN'

Lactiplantibacillus plantarum DSM 9843

—m—n\nﬂ Probiotic
Excetlance
@TFE-H, Centor”

Probiotic

Kvalitetu garantira JRiHNAS

Center®

_.NVIFO1d
NVIgGO014d

Za zdravstvene djelatnike.

Kontakt: AbelaPharm d.o.o. Radnicka cesta 218, Zagreb a‘Croalix
mail:office@abela.hr ( [ |
www.abela.hr

www.probiotic.hr AbelaPharm
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ULOGA PROFESIONALNE ETIKE U UPRAVLJANJU LIEKARNAMA:
IZAZOVI | RJESENJA U SVAKODNEVNOM POSLOVANJU

Krmpoti¢ Canadija Ana’

Upravljanje ljekarnama u suvremenom zdravstvenom sustavu suoceno je s brojnim izazovima
koji nadilaze operativho poslovanje, a jedan od klju¢nih aspekata predstavlja profesionalna
etika. Ona ne utjeCe samo na kvalitetu zdravstvenih usluga, vec i na povjerenje pacijenata, za-
dovoljstvo zaposlenika te ugled ustanove. U uvjetima povecanih trzisnih zahtjeva, financijskih
pritisaka i rastucih oCekivanja zajednice, profesionalna etika postaje temelj odrzivog i odgovor-
nog poslovanja. Ljekarne su specifi¢na mjesta u kojima se susrecu interesi pacijenata, zdravst-
venih djelatnika i menadZzmenta, Sto otvara prostor za eticke dileme u donosenju odluka.

Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove zaposlenika i korisnika o profesionalnoj etici, utvrditi
razinu primjene etickih nacela u radu te analizirati ulogu menadZmenta u promicanju etickih
vrijednosti. Naglasak je na percepciji eticnosti poslovanja, ucestalosti eti¢kih dilema, ospos-
obljenosti zaposlenika za njihovo rjeSavanje te utjecaju etickog ponaSanja na povjerenje i
zadovoljstvo korisnika.

Teorijski okvir temelji se na nacelima farmaceutske etike: dobrobit pacijenta, autonomija,
povjerljivost, profesionalna odgovornost i integritet. Etika nadilazi zakonske okvire jer zakon
propisuje minimalne standarde, dok eticka nacela usmjeravaju prema visim vrijednostima.
Upravljanje zahtijeva uskladivanje ekonomskih ciljeva i eti¢kih obveza, pri ¢emu je eticko
odlucivanje klju¢no za ocuvanje integriteta i kvalitete usluge.

Empirijsko istrazivanje provedeno je u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji kvantitativnim pristu-
pom. Podaci su prikupljeni anketnim upitnikom za zaposlenike i korisnike ljekarni, a uzorak je
obuhvatio 207 ispitanika (86 zaposlenika i 121 korisnik). Ispitivane su percepcije eti¢nosti, ulo-
ga menadzmenta, ucestalost dilema, transparentnost, komunikacija i potreba za edukacijom.
U obradi podataka koristene su deskriptivne i inferencijalne metode (t-test, ANOVA, korelacije)
uz primjenu programa SPSS (verzija 25), kao i deskriptivna, induktivna, deduktivna, analiticka
i sintetska metoda.

Rezultati pokazuju da zaposlenici prepoznaju vaznost profesionalne etike, ali isticu nedo-
statak formalnih smjernica, standardiziranih procedura i sustavne edukacije. Cesto se susrecu
s etickim dilemama, ali ne osjecaju uvijek dovoljnu podrsku menadZzmenta. Naglasena je po-
treba za prakticno usmjerenim edukacijama. Zaposlenici koji percipiraju promicanje etickih
vrijednosti iskazuju vece zadovoljstvo i angaziranost.

Korisnici visoko vrednuju eti¢no ponasanje djelatnika te ga povezuju s povjerenjem, sigurnoséu
i zadovoljstvom. Transparentnost, jasne informacije i kvalitetna komunikacija klju¢ni su za pozi-
tivno iskustvo, no uocene su razlike medu ljekarnama, sto upucuje na manjak standardizacije.
Rezultati potvrduju vaznu ulogu menadZmenta u oblikovanju eticke organizacijske kulture
kroz jasne vrijednosti, smjernice, otvorenu komunikaciju i podrsku zaposlenicima. Njihov izos-
tanak moZze dovesti do nizeg zadovoljstva, vece fluktuacije i narusenih odnosa s korisnicima.
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Zaklju¢no, potrebno je sustavno upravljanje profesionalnom etikom kroz razvoj smjernica,
kontinuiranu edukaciju, standardizaciju postupanja i jacanje etickog liderstva. Etika mora biti
integrirana u organizacijsku kulturu i strategije, ¢ime se doprinosi kvaliteti usluge, povjerenju
korisnika i dugoro¢noj odrzivosti poslovanja.

"ZU Ljekarna Bjelovar, Hrvatska
Ljekarna

Kljuéne rijeci: profesionalna etika, ljekarne, upravljanje, menadzment, eticke dileme, korisnici,
zaposlenici, zdravstvena zastita
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Sudocrem’

multi-expert zastitna krema
iritacije « crvenilo + pelenski osip
dekubitus « rubovi rana

60

- Kultna krema 23
njegu koze svih generacija

Neki proizvodi jednostavno zacementiraju svoje
mjesto u gotovo svakom domu. Ne zato Sto su
trend, veé zato $to kroz godine — i iskustvo —
pokazu da vrijede. Znate onaj osjecaj kad nesto
pouzdano imate u ormariéu, pa vas malo toga
moze iznenaditi? E upravo takav proizvod je
Sudocrem.

Iza ove kultne bijele kreme krije se vise od
90 godina iskustva u njezi koze. Nije to jos
jedna ,Eudotvorna“ krema koja obedava sve -
Sudocrem je stvaran saveznik u svakodnevnim
situacijama kada kozi treba brza pomod,
smirenje ili zastita.

* Bebama i djeci pruza olak$anje kod
pelenskog osipa, manjih nezgoda, smiruje
crvenilo i stiti njeznu kozu.

* Tinejdzerima pomaze kod problemati¢ne

koZe, iritacija i crvenila, bez dodatnog
isusivanja.
* Odraslima koristi nakon brijanja, kod

suhih podrudja, manjih ogrebotina ili nakon
sundanja.

* Starijima sprjecava i lije¢i rane od pritiska
(dekubitus) te umiruje i njeguje osjetljivu,
istanjenu kozu kojoj treba dodatna paznja.

Sto je to Sto ga Cini tako posebnim?
Sudocrem se oslanja na jednostavnu, ali
pazljivo balansiranu formulu koja podrzava
prirodnu obnovu koze:

* Cink oksid stvara laganu, zastitnu barijeru
koja sprjec¢ava daljnju iritaciju, a istovremeno
djeluje protuupalno i potice zacjeljivanje.

* Lanolin hrani i njeguje koZu, sprjecava
isusivanje i pomaze u zadrzavanju prirodne
vlaznosti — osobito korisno nakon izlaganja
suncu, vjetru ili slanoj vodi.

* Parafin zadrzava vlaznost koze tako Sto
stvara zastitni hidrofobni sloj koji stiti od
vanjskih agensa kao $to su urin, stolica ili
drugi nadrazujudi ¢imbenici.

Upravo ta kombinacija ¢ini  Sudocrem

univerzalnim proizvodom za kucnu - i putnu -

njegu koze.

Vise od kreme

Sudocrem je onaj proizvod kojem se
jednostavno iznova vra¢amo. Koristimo ga kad
zatreba — za crvenilo, iritacije, male nezgode,
pristi¢e ili suhu koZzu — bez puno razmisljanja.
Jedna krema koja odgovara svima u kudi.

Sudocrem - nije samo z3a bebe, za svakoga je!




Sudocrem’

mY Iittle &cije - crvenilo « pelenski 0siP

Sudocrem’

krema za njegu koze
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Vitamini i minerali
farmaceutske kvalitete
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SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnotezenoj prehrani.
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UTJECAJ STRUCNIH SAVJETA NA POSJECENOST WEB STRANICE

Penic Matea’

U suvremenom digitalnom okruzenju, obiljezenom sve vecom dostupnoscu informacija i prom-
jenama u nacinu na koji korisnici traze zdravstvene savjete, web stranice ljekarni postaju vazan
alat komunikacije izmedu zdravstvenih djelatnika i pacijenata. Tradicionalna uloga ljekarne kao
mjesta izdavanja lijekova i pruzanja savjetovanja sve se viSe nadopunjuje digitalnim kanalima koji
omogucuju kontinuiranu dostupnost informacija, neovisno o vremenu i lokaciji korisnika. U tom
kontekstu, web stranice ljekarni sve se ¢esce razvijaju u edukativne platforme koje imaju potenci-
jal aktivno sudjelovati u promicanju zdravlja i unaprjedenju zdravstvene pismenosti.

Jedan od klju¢nih elemenata takvih web stranica su stru¢ni savjeti koje izraduju magistri farmaci-
je. Rijec je o sadrzaju koji se temelji na znanstveno utemeljenim informacijama, profesionalnim
smjernicama i iskustvu u svakodnevnom radu s pacijentima. Za razliku od velikog broja neprov-
jerenih izvora dostupnih na internetu, ovakav sadrzaj pruza visoku razinu pouzdanosti, Sto ga Cini
posebno vrijednim u kontekstu donoSenja informiranih odluka o zdravlju.

Cilj ovog rada je analizirati ulogu stru¢nih savjeta u povecanju posjec¢enosti web stranica ljekarni
te procijeniti njihov doprinos informiranju, edukaciji i angazmanu korisnika u digitalnom okruzenju.

Rad se temelji na analizi dostupne znanstvene i stru¢ne literature iz podrucja digitalnog market-
inga u zdravstvu, optimizacije sadrZaja za traZilice (SEO) te komunikacije u zdravstvenim sustavi-
ma, kao i na analizi primjera dobre prakse u digitalnom poslovanju ljekarni. Poseban naglasak
stavljen je na identifikaciju ¢imbenika koji utjecu na vidljivost web stranica i ponasanje korisnika.

Strucni savjeti objavljeni na web stranicama ljekarni obuhvacaju Sirok raspon tema, ukljucujuci
pravilnu primjenu lijekova, moguce interakcije, savjete za samolijecenje, prevenciju bolesti i ocu-
vanje zdravlja. Njihova klju¢na prednost lezi u kombinaciji stru¢nosti i prakticne primjenjivosti,
Sto omogucuje korisnicima da informacije ne samo razumiju, vec ih i primijene u svakodnev-
nom zivotu. Upravo ta prakti¢na vrijednost sadrzaja znacajno doprinosi njegovoj relevantnosti i
priviacnosti.

Rezultati analize ukazuju na to da web stranice koje redovito objavljuju stru¢no utemeljene sav-
jete ostvaruju vecu vidljivost na trazilicama te biljeZze povecan organski promet. Sadrzaj koji je
jasno strukturiran, napisan razumljivim jezikom i uskladen s najcesce pretrazivanim pojmovima
ima vecu vjerojatnost pojavljivanja medu prvim rezultatima pretrazivanja. Time se povecava dos-
tupnost informacija Siroj populaciji korisnika.

Osim povecanja broja posjeta, stru¢ni savjeti znacajno utjecu i na ponasanje korisnika nakon
dolaska na web stranicu. Kvalitetan i relevantan sadrzaj poti¢e dulje zadrzavanje korisnika, sman-
juje stopu napustanja stranice te povecava vjerojatnost daljnjeg istrazivanja sadrzaja. Takav an-
gazman korisnika ne samo da ukazuje na korisnost sadrzaja, vec pozitivno utjece i na algoritams-
ko rangiranje web stranice.

Dodatno, kontinuirano objavljivanje novih i azuriranih stru¢nih savjeta doprinosi stvaranju lojalne
baze korisnika. Korisnici koji prepoznaju vrijednost i pouzdanost sadrzaja skloniji su ponovnom
posjecivanju web stranice, Cime se dugorocno ja¢a odnos izmedu ljekarne i zajednice. Time web
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stranica postaje ne samo informativni kanal, vec i sredstvo izgradnje povjerenja i profesionalnog
autoriteta.

Vazan Cimbenik ucinkovitosti stru¢nih savjeta jest i nacin njihove prezentacije. lako tekstualni
sadrzaj ostaje temelj komunikacije, sve vecu vaznost imaju vizualni i multimedijski formati poput
infografika, ilustracija i edukativnih videozapisa. Takvi formati omogucuju lakSe razumijevanje
slozenih zdravstvenih tema te povecavaju razinu angazmana korisnika. Kombinacija razlicitin ob-
lika sadrzaja omogucuje prilagodbu razli¢itim preferencijama korisnika, ¢ime se dodatno poveca-
va ucinkovitost komunikacije.

Osim individualne koristi za korisnike, stru¢ni savjeti imaju i Siru drustvenu ulogu. Kroz digitalne
kanale, ljekarne mogu aktivno doprinositi promicanju racionalne primjene lijekova, prevenciji
bolestiijacanju zdravstvene pismenosti populacije. Time se njihova uloga prosiruje izvan fizickog
prostora ljekarne i postaje vazan dio suvremenog zdravstvenog sustava.

Zakljucno, strucni savjeti predstavljaju kljuc¢an element sadrzaja web stranica ljekarni koji znaca-
jno utjeCe na njihovu posjecenost, vidljivost i kvalitetu korisnickog iskustva. Njihova vrijednost
ocCituje se u pruzanju pouzdanih, razumljivih i prakticno primjenjivih informacija koje odgovaraju
na stvarne potrebe korisnika. Integracijom kvalitetnog sadrzaja, optimizacije za trazilice i suvre-
menih formata prezentacije, web stranice ljekarni mogu postati vazan alat u digitalnoj komunik-
aciji i promociji zdravlja. Kontinuirano ulaganje u razvoj stru¢nog sadrzaja stoga predstavlja kl-
jucnu strategiju za jacanje digitalne prisutnosti, prepoznatljivosti i profesionalnog ugleda ljekarni.

"ZU Ljekarna Bjelovar, Hrvatska
Ljekarna

Kljuéne rijeci: web stranice ljekarni, stru¢ni savjeti, zdravstvena pismenost, digitalna komunik-
acija, SEO, angazman korisnika, edukacija korisnika, promocija zdravlja, pouzdane informacije
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INTEGRACIJA PREHRANE | LJEKARNISTVA: KAKO VODITI PACIJENTE
KROZ PROMJENE

Ostric Ana Maria’

U danasnje vrijeme, kada smo izlozeni brojnim zdravstvenim izazovima, iznimno je vazno poti-
cati svijest ljudi o zdravoj prehrani te da upravo pravilna i izbalansirana prehrana moze biti vrlo
vazna komponenta u rjeSavanju mnogih zdravstvenih problema.

Iz tog razloga je Farmacia osnovala novi projekt u Splitu, a to je Dijetetsko-nutricionisti¢cko
savjetovaliSte ,NutriPlan®. Savjetovaliste je osnovano u suradnji s poznatom dijetetiCarkom i
nutricionisticom gospodom Oljom Martini¢. Njegova posebnost lezi u usmjerenju na dijetetiku,
¢ime predstavlja jedinstven pristup na podrucju Republike Hrvatske.

Dijetoterapija je znanstveno podrucje nutricionizma koja se bavi lijecenjem i poboljSanjem
kvalitete Zivota primjenom posebno odabrane hrane, s ciljem prevencije ili ublazavanja
odredenih zdravstvenih stanja. Temeljna uloga savjetovaliSta je ponuditi cjelovitu podrsku
osobama koje traze rjesenje prehrambenih problema.

Pacijenti u savjetovalistu su stoga osobe s odgovarajucom dijagnozom (pacijenti s gastrointes-
tinalnim smetnjama, onkoloski bolesnici, dijabeticari, osobe s alergijama, osobe s poviSenim
kolesterolom i trigliceridima, i dr.). Osim toga, Cesti pacijenti su i zdrava populacija koja zeli
poboljsati svoj izgled i unaprijediti zdravlje pravilnim izborom namirnica u prehrani, ali i doda-
taka prehrani.

U okviru savjetovalista se provode individualna nutricionisticka savjetovanja koja ukljucuju
antropometriju, procjenu nutritivnog statusa, analizu prehrambenih navika te se pacijentima
izraduju personalizirani jelovnici. Savjetovaliste je smjeSteno u Farmacia specijaliziranoj pro-
davaonici u City Center-u One u Splitu sto omogucuje blisku suradnju s djelatnicima speci-
jalizirane prodavaonice (farmaceutima i farmaceutskim tehnicarima). Takav integrirani pristup
donosi brojne prednosti — pacijentima je osigurana diskrecija, zastita podataka te struc¢na i
kompetentna podrska u sklopu terapije.

Kod brojnih stanja kao Sto su dijabetes, povisen kolesterol, gastritis te IBS, prehrana je dio
terapije prema zdravstvenim smjernicama. U raznim ¢lancima od European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN) se spominje uska poveznica izmedu prehrane i bolesti, u
klinickom nutricionizmu. Kada je rijec o jetrenim bolestima, posebno je izrazena dijetoterapija.
Tu je terapijski princip poznatiji pod nazivom “jetrena dijeta”. Jetrena dijeta ne znaci samo na-
doknadu kalorija i prehrambenih sastojaka, vec ona bitno utjece na tijek bolesti. Naime, adek-
vatni dijetalni rezim, koji ukljucuje dostatan broj kalorija te pravilan odnos osnovnih hranjivih
sastojaka s posebnim naglaskom na sadrzaj proteina, proizlazi iz razumijevanja poremecaja
metaboli¢kih procesa u jetri. Slicno je i kod dijabetesa. U slucaju s gestacijskim dijabetesom,
postoji istrazivanje koje govori da je samo promjenom zivotnog stila temeljenom na urav-
notezenoj prehrani i redovitoj tjelesnoj aktivnosti moguce postic¢i zadovoljavajucu glukoregu-
laciju u 80 — 90 % trudnica s gestacijskim dijabetesom.

Zahvaljujuci Sirokom asortimanu raznih dodataka prehrani koji je zastupljen u specijaliziranim
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prodavaonicama, pacijentima se moze savjetovati najbolji izbor dodatka prehrani sukladno
njihovoj dijagnozi. Zbog integracije prehrane i ljekarnistva u naSem savjetovaliStu, uvijek za
dodatan savjet mogu pitati i kolege farmaceute ili farmaceutske tehnicare.

Sudionicima predavanja ¢e biti prikazano kako strucni, individualizirani i empaticni pristup di-
jetoterapiji moze znacajno unaprijediti zdravlje i kvalitetu Zivota. Kroz kratki pregled forme
savjetovaliSta i odabranih primjera iz prakse ilustrirat ¢e se ucinkovitost integriranog pristupa
u svakodnevnom radu te posluziti kao inspiracija za uvodenje sli¢nih savjetovanja i u druge
liekarne.

Mulitidisciplinirani pristup predstavlja klju¢nu vrijednost ovog savjetovaliSta, Sto je prepoznato
od strane lijecnika koji sve ¢esce upucuju svoje pacijente. Kontinuiranim radom i razvojem,
savjetovaliSte dodatno unaprijeduje svoje usluge i doprinosi o¢uvanju zdravlja zajednice.Osim
svega navedenog, savjetovaliste se moze istaknuti i besplatnim javnozdravstvenim aktivhos-
tima koje provodi svaki mjesec, s ciljem prevencije kardiovaskularnih oboljenja te dodatne
edukacije Sire populacije o brizi za vlastito zdravlje.

"Farmacia specijalizirana prodavaonica d.o.o. ,Hrvatska
Dijetetsko-nutricionisticko savjetovaliste ,Nutriplan®

Kljuéne rijeci: savjetovaliste, dijetoterapija, multidisciplinirani pristup, individualne konzultaci-
je, personalizirani jelovnici, javnozdravstvene aktivnosti

Literatura:

1. Martinis I, Pavic E, Orec |, Kardum D, Dijetoterapija bolesti jetre, MEDICUS 2008. Vol. 17, No. 1, 113 - 122

2. Hlaca N, Klobucar Majanovic S, Novosti u lijecenju gestacijskog dijabetesa, Medicina fluminensis
2019, Vol. 55, No. 4, p. 330-336

3. Acar, G.; Frost, R.; Bhamra, S.K.; Heinrich, M. The Knowledge, Attitudes and Practices of Pharmacy
Professionals in the Provision of Nutrition Counselling and Diet-Related Ad-vice. Proceedings 2023,
91, 281. https.//doi.org/10.3390/proceedings2023091281

4. https.//www.pharmacytimes.com/view/from-pill-to-plate-adding-nutrition-counseling-to-the-pharma-
cist-s-role, pristup 20.3.2026.

57






VITALIA
D-manoza

D-manoza D-manoza
protect - strong

23 (B
_notd (89
p-maity N

za odrzavanje zdravlja
mokracnih puteva...”

"

‘ podrska mokracnom sustavu

‘ optimalna doza

‘ cjelovito rjeSenje

* Vitalia D-manoza strong sadrzi pti¢ji dvornik .
koji doprinosi odrzavanju zdravlja mokra¢nih puteva. @ @ ad ria Ia bh r



SRETNE GUZE

A SENERADAJ, ;
) “ONE SE STVARAJU.

prva pomo¢
kod pelenskog
osipa

oY
e
e ]
ZA VASU N
SIGURNOST

" SIGURNOST =
e
— i = iy
i T {1 ¥ = \ ¥ P
B (| DiECjA MasT JGL ) S
i - , iz 4
S RECEFIURA

@ (f adrialab.hr



Farmaceutski tehni¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

L-KARNITIN: ULOGA U REPRODUKTIVNOM ZDRAVLJU MUSKARCA

Dugandzi¢ Sanja', Cucuz Jelena?

Musko reproduktivno zdravlje rapidno deteriorira. Povecava se udio muske neplodnosti sto
izravno utjece na plodnost parova i njihovu reproduktivnu moc.

Oksidativni stres jedan je od glavnih uzroka muske neplodnosti (30-80%), nastaje zbog nerav-
noteze izmedu reaktivnih kisikovih vrsta (ROS) i antioksidansa. Uzrokuje ostec¢enje membrane,
smanjenu pokretljivost i fragmentaciju DNK spermija. Lijeci se antioksidansima.

Vodedi antioksidansi u borbi s oksidativnim stresom u muskom reproduktivnhom sustavu, koji
se tamo prirodno nalaze u velikim koli¢inama, su L-karnitin i njegov derivat Acetil-L-karnitin.
Njihova uloga je znacajna te se posljednjih godina pridaje veci fokus na njihov sinergisticki
ucinak kao vid terapije pacijentima koji se bore s muskom neplodnoscu. U prezentaciji detal-
jnije opisujem svestrane uloge L-karnitina te se referiram na tri recentne studije o pozitivnim
ucincima L-karnitina na zdravlje spermija.

"2 OB Pula, Hrvatska
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embrio-fetalni razvoj, porod ili postnatalni razvoj. Tijekom trudnoce Flenty se ne smije nanositi na
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sljedecih nuspojava ne moze se procijeniti na temelju dostupnih podataka: suha koza, osjecaj
peckanja na kozi i alergijski dermatitis.

Nacin izdavanja: bez recepta, u ljekarni. Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet:
Alkaloid - INT d.o0.0,, Slandrova ulica 4,1231 Ljubljana - Crnuce, Slovenija. Predstavnik nositelja
odobrenja za Republiku Hrvatsku: Alkaloid d.o.o. Slavonska avenija 6 A, 10000 Zagreb Broj
odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Flenty 1 mg/g gel HR-H-403007218.

Napomena: Ovaj promidzbeni materijal sadrzi bitne podatke o lijeku koji su istovjetni cjelokupnom
odobrenom SaZetku opisa svojstava lijeka i cjelokupnoj odobrenoj Uputi i sukladan ¢lancima 14, 15
i 24 Pravilnika o nacinu oglaavanja o lijekovima (Narodne novine broj 43/15). Molimo procitajte
cjelokupni odobreni Sazetak opisa svojstava lijeka i odobrenu Uputu o lijeku dostupni na
internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode (www. halmed.hr) Datum
sastavljanja: travanj 2026.
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RIZICI | POGRESKE U SAMOLIJECENJU BOLI: KAKO IH
PREPOZNATI | SPRIJECITI

Sepetavc Martina’

Bol je jedan od naj¢escih razloga za samolijeCenje pri Cemu se isti¢u krizobolja i glavobolja, a
analgetici spadaju medu najcesce koristene bezreceptne lijekove. Hrvatska se ubraja u 10%
EU zemalja s najviSom prevalencijom krizobolje dok glavobolja spada u 10 najneosposoblja-
vajucih stanja u oba spola te u 5 najonespobljavajucih stanja kod Zena.

SamolijeCenje predstavlja proces u kojem pojedinac samostalno prepoznaje simptome i
primjenjuje lijekove dostupne bez recepta, ukljuCujuci ljekovito bilje i dodatke prehrani radi
ublaZavanja blaZih zdravstvenih tegoba. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije,
odgovorno samolijecenje podrazumijeva racionalnu i informiranu primjenu bezreceptnih lije-
kova uz postivanje nacela sigurnosti, ucinkovitosti i pravilne uporabe, pri cemu klju¢nu ulogu
imaju zdravstveni profesionalci, osobito ljekarnicki tim. Farmaceutski tehnicari, djelujuci pod
struc¢nim nadzorom magistra farmacije, imaju znacajnu ulogu u operativhom dijelu savjetovanija,
prepoznavanju mogucih pogreSaka u primjeni analgetika te usmjeravanju pacijenata prema
sigurnijem i odgovornom samolijecenju. U praksi, medutim, pacijenti Cesto odstupaju od nacela
odgovornog samolijecenja, sto moze rezultirati pogreSkama s klinicki znacajnim posljedicama.

Postoje brojne farmakoloske i nefarmakoloske metode lijecenja boli, a farmaceutski tehnicari
trebali bi biti upoznati sa svim vrstama bezreceptnih lijekova protiv bolova kako bi mogli po-
modi ljekarniku u osiguravanju sigurnosti pacijenata. Zbog vaznosti uloge farmaceutskih teh-
ni¢ara unutar ljekarnickih timova, oni trebaju poznavati potencijalne nuspojave povezane sa
zlouporabom ili predoziranjem oralnim OTC analgeticima te na taj nacin dati svoj doprinos u
skrbi za pacijente u samolijec¢enju boli.

Neadekvatno lijeCena akutna bol moZze dovesti do smanjene funkcionalnosti, narusene
kvalitete Zivota, povecanog psiholoskog opterecenja te razvoja kroni¢ne boli. Kronifikacija
boli predstavija znacajan javnozdravstveni problem, povezan s dugotrajnim terapijskim
opterec¢enjem, smanjenom radnom produktivnoscu i povecanom potrosnjom zdravstvenih
resursa. Procjenjuje se da kroni¢na bol generira znatne izravne i neizravne troskove zdravst-
venim sustavima, ukljucujuci povecan broj lije¢nickih konzultacija, dijagnostickih postupaka,
hospitalizacija i dugotrajne farmakoterapije. Zbog toga treba poduzimati pravilne korake u
samolijeCenju akutne boli kako bi sprijecili njezinu kronifikaciju.

U ljekarnickoj praksi naj¢esce se susrecu pogreske poput nepravilnog doziranja analgetika,
istodobne primjene viSe pripravaka s istom djelatnom tvari, zanemarivanja kontraindikacija
i interakcija te neprepoznavanja simptoma koji zahtijevaju lije¢nicku procjenu. Posebno su
rizicne skupine pacijenata starije osobe, kroni¢ni bolesnici, trudnice, dojilje te pacijenti na
terapijama koje povecavaju rizik od nuspojava. U tim skupinama i minimalna odstupanja od
preporuc¢enog rezima mogu rezultirati ozbiljnim komplikacijama, ukljucujuci gastrointestinal-
na, kardiovaskularna i bubrezna oStecenja kod primjene nesteroidnih protuupalnih lijekova
(NSAID), hepatotoksic¢nost kod nepravilne primjene paracetamola te rizike dupliciranja terapije
kod kombiniranih pripravaka.
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Radionica se temelji na analizi naj¢escih izazova u samolijeCenju akutne i kroni¢ne boli, uz
kriticki pregled aktualnih smjernica za racionalnu primjenu analgetika. Kroz prikaz reprezen-
tativnih sluCajeva iz ljekarnicke prakse farmaceutski tehnicari se upoznaju sa strukturiranim
pristupom procjeni pacijenta, ukljucujuci identifikaciju rizicnih ¢imbenika, procjenu prikladnosti
samolijecenja i prepoznavanje situacija u kojima je potrebna lijecnicka intervencija. Poseban
naglasak stavlja se na vaznost pravodobnog i adekvatnog lijecenja akutne boli kako bi se
smanijio rizik od kronifikacije, koja je povezana s dugotrajnim terapijskim opterec¢enjem, sman-
jenom radnom sposobnoscu i povecanim troSkovima zdravstvenog sustava.

U okviru radionice obraduju se specifi¢ni rizici povezani s primjenom pojedinih skupina an-
algetika, ukljucujuci gastrointestinalne, kardiovaskularne i bubrezne rizike NSAID a, hep-
atotoksic¢nost paracetamola te izazove dupliciranja terapije kod kombiniranih pripravaka.
Dodatno, naglasava se vaznost ucinkovite komunikacije s pacijentima kao klju¢nog elementa
prevencije pogreSaka u samolijecenju. Sudionici se upoznaju s tehnikama postavljanja ciljanih
pitanja, provjere razumijevanja, jednostavnog objasnjavanja rizika i motiviranja pacijenata na
odgovorno koristenje lijekova.

Kompetencije farmaceutskih tehnicara koje su klju¢ne za kvalitetno savjetovanje u podrucju
samolijeenja boli ukljucuju:
1. farmakolosko znanje o mehanizmima djelovanja, indikacijama, kontraindikacijama i inter-
akcijama najcesce koristenih analgetika;
2. prepoznavanje rizi¢nih skupina i situacija u kojima je samolijeCenje neprimjereno;
3. vjestine strukturiranog uzimanja kratke anamneze, ukljucujuci procjenu intenziteta, tra-
janja i karakteristika boli;
4. procjenu prikladnosti terapije i prepoznavanje potencijalnih pogreSaka u primjeni
ljekova;
5. komunikacijske vjestine, ukljucujuci jasno i prilagodeno objasnjavanje rizika, provjeru
razumijevanja i motiviranje pacijenata na odgovorno ponasanje;
6. prepoznavanje znakova upozorenja koji zahtijevaju hitnu ili odgodenu lije¢nicku
procjenu;
7. promicanje odgovornog samolijeCenja kroz edukaciju pacijenata o pravilnoj primjeni lije-
kova, maksimalnim dnevnim dozama, trajanju terapije i rizicima kombiniranja pripravaka.

Cilj radionice je unaprijediti kompetencije farmaceutskih tehnicara u prepoznavanju i sprjeca-
vanju pogresaka u samolijeCenju boli, osnaziti njihovu ulogu u ranom prepoznavanju rizika
te doprinijeti sigurnijoj i ucinkovitijoj primjeni analgetika u ljekarni¢koj praksi. Integriranjem
struc¢nih znanja, prakti¢nih primjera i komunikacijskih vjestina, radionica doprinosi smanjenju
rizika od nelijecene ili neadekvatno lijecene boli, prevenciji kronifikacije te racionalnijem ko-
ristenju zdravstvenih resursa.

"Farmacia zdravstvena ustanova za ljekarnicku djelatnost, Zagreb, Hrvatska
Centar ekpertize

Kljuéne rijeci: samolijecenje; odgovorno samolijeCenje; akutna bol; analgetici; kompetencije
farmaceutskih tehnicara; sigurnost pacijenata
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PRIRODNI ODGOVOR NA IZAZOVE MODERNOG DOBA: BETA GLUKANI ZA
ZDRAVLJE DANAS | SUTRA

Puri¢ Vladimir'

Povijesno gledano, beta-glukani se koriste u medicini jo$ od prapovijesti, kada su ljudi shvatili da
odredene vrste gljiva imaju ljekovita svojstva. U indijskim medicinskim zapisima starim vise od 5000
godina, gljive se spominju kao lijek, a stari japanski zapisi navode da domace zivotinje koje su do-
datno hranjene gljivama nisu razvijale infekcije i maligne bolesti.

B-glukani (beta-glukani) su dijetalna vlakna, tj. dugolancani, neskrobni polisaharidi koji se sastoje
od velikog broja molekula D-glukoze povezanih B-glikozidnim vezama. Svi beta-glukani su polimeri
vezani 3-(1,3) glikozidnim vezama, a razlikuju se po duljini i bo¢nim lancima, koji su vezani (1,4) i/ili
(1,6) vezama.

Struktura, djelovanje i fizikalna svojstva [3-glukana ovise upravo o rasporedu i omjeru tih veza unutar
molekule. U prirodi se javljaju u stani¢nim stijenkama Zitarica poput jeCma, zobi, razi i pSenice, kao
i gljiva poput Reishi, Shiitake i Maitake gljiva te algi, kvasaca i bakterija. B-glukani se dobivaju ek-
strakcijom, pa se -glukan s 3-(1,3)/(1,6) vezama dobiva iz stanicne stijenke kvasca Saccharomyces
cerevisiae, dok se 3-glukani s 3-(1,3)/(1,4) vezama dobivaju ekstrakcijom iz jeCmenih i zobenih me-
kinja, rjede razi i pSenice. B-glukani nisu esencijalni za nase tijelo, ali imaju odredeni utjecaj na
nase zdravlje. Njihova duljina, struktura i vrsta veze kojom su povezani u "kostur" ¢ini ih razlicitima
i odreduje njihov bioloski ucinak. Beta-glukan koji se najcesce koristi kao dodatak prehrani je onaj
dobiven iz kvasca.

Djeluju tako Sto stimuliraju funkcionalnu aktivnost makrofaga i aktiviraju antimikrobnu aktivnost neu-
trofila. Makrofagi su stanice imunoloskog sustava koje uklanjaju patogene i otpadne tvari iz naseg
tijela. Uklanjaju ih fagocitozom. Nakon gutanja, beta glukane preuzimaju M stanice iz Peyerovih pla-
hti u tankom crijevu i fagocitiraju ih makrofagi. Makrofagi probavljaju beta glutan u manje fragmente i
oslobadaju ih u krvotok tijekom 24-36 sati. Zatim se ti mali fragmenti 3-glukana postupno oslobadaju
iz makrofaga i preuzimaju ih granulociti, posebno neutrofili, i dendriti¢ne stanice. B-glukani se vezu
za neutrofile putem specifi¢cnog receptora koji se naziva komplementni receptor 3, ali se mogu veza-
ti i izravno za taj specificni receptor, koji se nalazi i na limfocitima i stanicama ubojicama.

Vezanje B-glukana na spomenute receptore aktivira odgovor imunoloskog sustava. Bududi da neu-
trofili sudjeluju u ubijanju bakterija, a NK stanice ubijaju i stanice zaraZene virusom i stanice raka,
pobolj$anje njihove funkcije fragmentima beta glukana dovodi do povecane otpornosti na infekcije i
poboljSanog ubijanja stanica raka. Aktivacija CR3 receptora potice proliferaciju bijelih krvnih stanica,
te stoga utjeCe na bolji oporavak kostane srzi nakon zracenja i kemoterapije. Takoder, B-glukani ut-
jecu na kemotaksiju, tj. povecavaju brzinu kretanja imunoloskih stanica (makrofaga) prema promijen-
jenom tkivu i patogenima. Postoji jos jedan dodatni, integrirani uc¢inak na ste¢eni imunoloski sustav.

Prvi korak u slijedu u kojem urodeni imunoloski sustav cilja ili ubija mikrobe ili stanice raka ukljucu-
je vezanje antitijela (endogenog ili monoklonskog) na ciljnu stanicu. Nakon toga slijedi aktivacija
komplementa, gdje se protein u krvi veze na kompleks antigen/antitijelo i dolazi do opsonizacije.
Proces opsonizacije oznaCava metu i stvara kemijski gradijent koji priviaci urodene efektorske stan-
ice. Neutrofilni granulociti, NK stanice i tumoricidni granulociti posjeduju receptore koji prepoznaju
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komplekse antigen/antitijelo/komplement i kada dodu u kontakt s tim ligandima, aktiviraju se kako bi
ubili ciljnu stanicu. Kada se beta 1-3, 1-6 glukan uzima profilakticki ili kao dio antiinfektivne ili antikan-
cerogene terapije, CR3 receptori su ucinkovito zaokupljeni; to znaci da je svaki odgovor efektorskih
stanica na patogene ili stanice raka brzi i u€inkovitiji. To se naziva aktivacija urodenog imunoloskog
sustava i jedno je od najbrze rastucih podrucja imunologije.

Istrazivanja pokazuju da 3-glukani imaju sposobnost povecanja broja pluripotentnih hematopoetskih
stanica, odnosno induciranja proliferacije i diferencijacije mati¢nih stanica hematopoetskog sustava.

Istrazivanja su pokazala da 3-glukani mogu znacajno smanjiti komplikacije nakon operacije, tocni-
je, smanijiti pojavu infekcija za ¢ak 39%, ¢ime se smanjuje upotreba antibiotika i duljina boravka u
bolnici. Dokazano je da aktivacija urodenog imunoloskog sustava beta 1-3, 1-6 glukanom povecava
otpornost na bakterije i viruse kod rakova, riba, peradi, zamoraca, svinja i ljudi.

Povecanje omjera TH1/TH2 smatra se vrlo vaznim u istraZivanju alergija. Smatra se da je u pretjer-
ano Cistom okruzenju i relativno maloj izloZenosti patogenima imunoloski sustav sklon reagirati na
neprikladne podrazaje poput peludi ili kikirikija. To je klasi¢na "higijenska hipoteza".

Sami B-glukani nemaju citotoksicni ucinak, ali njihov citotoksi¢ni u¢inak ukljucuje u¢inak na imun-
oloski sustav. Istrazivanja pokazuju da B-glukani mogu djelovati na prirodne stanice ubojice ili NK
stanice (Natural Killer cells, NK cells) i T stanice. Istrazivanja pokazuju da 3-glukani mogu aktivirati NK
mjesta i tako imati inhibitorni u¢inak na rast tumora.

Parazitske infekcije. Buduci da su TH2 stanice uklju¢ene u obranu imunoloskog sustava od paraz-
itskih infekcija, teoretski je moguce da beta 1-3, 1-6 glukani mogu uciniti ljude sklonijima parazitskim
infekcijama.

Odbacivanje transplantata. Buduci da su TH1 stanice uklju¢ene u reakciju transplantata i domacina,
postoji teoretska vjerojatnost da beta 1-3, 1-6 glukan, povecanjem omjera TH1/THO, moZe povecati
rizik od problema kod pacijenata s transplantiranim srcem, bubrezima i drugim alograftima.

Autoimune bolesti. Kroz slicne mehanizme postoji teoretska vjerojatnost da beta 1-3, 1-6 glukan moze
povecati tezinu autoimunih simptoma. Ovu vrstu nuspojave istrazivali su znanstvenici na Sveucilistu
u Louisvilleu, ali do sada nije zabiljezena.

'Z1 UKCS, Beograd, Srbija
SluZba za apotekarsku delatnost

Kljuéne rijeci: 3-glukani, B-(1,3)/(1,6) glikozidne veze, makrofagi, NK stanice, aktivacija urodenog imu-
noloSkog sustava.
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SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrzi bitne podatke o lijeku koji su u skladu s navodima iz zadnjeg
odobrenog saZetka opisa svojstava lijeka i upute o lijeku u Republici Hrvatskoj prema €lanku 15. Pravilnika o nacinu oglaavanja o lijekovima

(,Narodne novine" broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proucite zadnji odobreni sazetak opisa svojstava lijeka i uputu o
lijleku koje mozete pronaci na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama —
www.belupo.hr iliih zatraziti od struénog suradnika Belupa. Datum sastavljanja travanj 2026. (SYLIMARIN oglas-2026/04).
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BOLJA SURADLIJIVOST PACIJENATA UZ INOVATIVNE OBLIKE
DODATAKA PREHRANI

Maric Mirela’

Predavanje usmjereno na inovativne oblike dodataka prehrani koji povecavaju adherenciju

i suradljivost korisnika. Naglasak je stavljen na UpAp liniju proizvoda, posebno na gummies
oblik, koji predstavljaju moderan, praktican i ukusan oblik suplementacije. Ovaj oblik premi-
um kvalitete omogucuje jednostavnu primjenu bez vode, poboljSava redovitost konzumacije
i odgovara potrebama suvremenog, uzurbanog nacina zivota.

Istaknute su prednosti gummy oblika, ukljucujudi bolju prihvatljivost, visoku bioraspoloZivost i
Siroku primjenu kod djece i odraslih. Predstavljeni su proizvodi poput UpAp Power Mg Citrate s
magnezijem i vitaminom B6 te UpAp Collagen Boost koji sadrzi hidrolizirani kolagen i vitamin C.

Zaklju¢no, inovativni oblici poput gummiesa, Sumecih tableta i direktnih granula predstavljaju
buducnost suplementacije jer osiguravaju vecu ucinkovitost, jednostavnost primjene i bolje
zdravstvene ishode.

"Salvus, Hrvatska
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OD TJEMENA DO LICA - VISESTRUKI UCINCI KALIJEVOG AZELOIL
DIGLICINATA (AZELOGLICINE®) U SUVREMENOJ DERMATOLOGLJI

Raj¢ic Elvira’

Azeloglicina® je patentirani spoj azelai¢ne kiseline i glicina koji pokazuje visoku ucinkovi-
tost kada se koristi u kozmetickim proizvodima, $to je i potvrdeno brojnim in vitro i in vivo
studijama. Djeluje blagotvorno na kozu lica i tijela, kao i na koZu vlasista.

Na kozi lica i tijela potpomaze ujednacavanju tena (izvrstan za njegu koze sklone oziljcima
od akni) te posvjetljivanju tamnih mrlja (hiperpigmentacije, melazma), normalizira lu¢enje
sebuma te istovremeno povoljno djeluje na hidrataciju i elasti¢nost koze. Takoder postoji i
randomizirano, multicentri¢no, dvostruko slijepo, placebo kontrolirano istraZivanje provede-
no na 42 pacijenta koje je pokazalo ucinkovitost u smanjenju simptoma rozaceje.

Inhibira sintezu melanina na nacin da blokira djelovanje enzima tirozinaze ¢ime sprjeCava
nastanak tamnih mrlja te pomaze uklanjanju postojecih. Stoviée, djeluje protiv pigmentacija
razlicitog podrijetla (npr. uzrokovanih starenjem ili UV zrakama, post-akne ili melazma).

Pharmagalova Lumioskin gel-krema sadrzi Azeloglicinu® te kombinaciju niacinamida i
N-acetil glukozamina koji razli¢itima mehanizmima djeluju na nastanak hiperpigmentacija
sto ih Cini idealnom kombinacijom u jednom kozmeti¢kom pripravku.

Na kozivlasista Azeloglicina® djeluje kao inhibitor ba-reduktaze patime i ekspresije dihidro-
testosterona (DHT-a) te reducirajuc¢e na interleukin-1a $to omogucava kontrolu poremecaja
gubitka kose neovisno je li androgenog ili upalnog podrijetla. Inhibicijom 5-a reduktaze
regulira djelovanje dihidrotestosterona odgovornog za androgenu alopeciju te redukcijom
interleukina-1a, koji ima antiproliferativni ucinak na folikule dlake, ima ulogu u stanjima gu-
bitka kose upalnog podrijetla.

Tonik za vlasiSte iz Pharmagala, osim Azeloglicine® sadrzi i snazan kompleks SCH ShellCare
Scalp™ koji kombinira biomimeticke peptide, snazne antioksidanse i ekstrakt sjemenki bun-
deve kako bi obnovio vlasiste, smanjio ispadanje kose i stvorio optimalne uvjete za zdrav
rast. Azeloglicina® dodatno potic¢e smanjenje gubitka kose, ali i kontrolira lu¢enje sebuma
sto ovaj tonik Cini idealnim i za masnu kosu, a mentol u sastavu ugodno hladi i doprinosi
osjecaju svjezine vlasista.

U usporedbi s azelaicnom kiselinom pokazao se jednako djelotvoran te istovremeno sig-
urniji i bolje podnosljiv sastojak kozmetickih proizvoda, a 10% Azeloglicine® u kozmetic¢kim
formulacijama odgovora 20% azelai¢ne kiseline. Prisutnost glicina moze povecati elas-
ticnost koZe, a istovremeno pruza izrazenija hidratantna svojstva, kao i povecanu stabilnost
i kompatibilnost u kozmetickim formulacijama. Zbog izrazene sposobnosti hidratacije koze
njena povrsina je primjenom zagladenija te poprima zdravi sjaj.

Klju¢ne znacajke ovog sastojka su posvjetljivanje tena, ujednacavanje boje koze, smanjen-
je hiperpigmentacija i tamnih mrlja razli¢itog uzroka, regulacija lu¢enja sebuma, hidratacija,
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povoljan utjecaj na simtome rosaceje te suzbijanje prekursora povezanih s ispadanjem
kose na koZi tiemena.

"Ljekarne Splitsko-dalmatinske Zupanije

Kljuéne rijeci: azelai¢na kiselina, hiperpigmentacije, sebum, hidratacija, rozaceja, gubitak
kose
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D-MANOZA, ONO STO CINI RAZLIKU

Maric Antonija’

D-manoza je jednostavni secer i epimer D-glukoze, sa strukturnim slicnostima receptorima
za manozu koji se nalaze na epitelu mokrac¢nog sustava te na transmembranskim proteinima
poput uroplakina 1A. Zbog te strukturne sli¢nosti, adhezija bakterije Escherichia coli na epitel
mokra¢nog mjehura moze se sprijeciti uzimanjem d-manoze. Adhezin FimH, koji se nalazi na
tipu 1 fimbrija bakterije Escherichia coli, klju¢an je za vezanje bakterije na manozilirane gliko-
proteine domacina. FimH se sastoji od dvije domene i koristi tzv. ,catch-bond“ mehanizam,
sto znacli da se njegovo vezanje za receptore (mono- ili trimanozu) dodatno pojacava pod
mehanickim stresom, primjerice tijekom protoka urina. Time se bakteriji omogucuje Cvrsto
prianjanje uz epitel mokra¢nog sustava.Vezanjem Escherichie coli na d-manozu sprjecava se
njezina adhezija za epitel, nakon ¢ega se bakterija ispire iz urinarnog trakta mokrenjem

U in vivo studijama na miSevima pokazano je da d-manoza, osim Sto blokira adheziju bakterije
Escherichia coli na epitel mokracnog sustava, takoder smanjuje njezinu invaziju u stanice te
sprjeCava stvaranje biofilma na epitelu. D-manoza se moze dobiti iz prirodnih izvora, poput
brokule, mahunarki, razliCitih vrsta voca (ukljucujuci brusnice) te iz drveca poput breze.

Vitalia D-manoza na trzisStu je dostupna u tri razlicita oblika: Vitalia D-manoza Strong, Vitalia
D-manoza Protect i Vitalia D-manoza Kids. Vitalia D-manoza Strong sadrZi optimalnu dnevnu
dozu d-manoze. Jedna vrecica sadrzi 1 g d-manoze, a formulacija je dodatno obogacena
suhim ekstraktom biljke pticji dvornik koji doprinosi odrzavanju zdravlja mokracnih puteva.
Proizvod takoder sadrzi vitamin C i cink, koji doprinose normalnoj funkciji imunoloskog sus-
tava, te vitamin B3 (niacin) koji doprinosi odrzavanju normalnih sluznica. Dolazi u prakti¢nom
doziranom obliku koji omogucuje jednostavnu primjenu. Osvjezavajuci okus narance olakSava
redovito koristenje kod djece i odraslih. Proizvod je prikladan za djecu stariju od 3 godine,
odrasle i dijabetiCare, jer ne sadrzi dodani Secer.

Vitalia D-manoza Protect takoder sadrzi 1 g d-manoze u jednoj vrecici, uz dodatak niacina.
Buduci da ne sadrZi ekstrakt biljke pticji dvornik, ovaj oblik mogu koristiti odrasli, djeca, ali i
trudnice. Vitalia D-manoza Kids posebno je formulirana za djecu. Jedna vrecica sadrzi 500 mg
d-manoze, uz dodatak vitamina D3. Doza je prilagodena djecjoj dobi, ¢ime se eliminira potre-
ba za prilagodavanjem ili smanjivanjem doze proizvoda namijenjenih odraslima. Sva tri oblika
Vitalia D-manoza ne sadrze dodani Secer, zbog ¢ega su pogodna i za dijabeti¢are. Proizvodi
dolaze u obliku praha koji se otapa u vodi, ¢ime se potice unos vece koli¢ine tekucine, sto je
posebno vazno kod tegoba mokra¢nog sustava. Proizvodi su ugodnog okusa kako bi ih dje-
ca lakse prihvatila. Vitalia D-manoza Strong dolazi u osvjezavaju¢em okusu narance, dok su
Vitalia D-manoza Protect i Vitalia D-manoza Kids ugodnog okusa limete.

'ZU Ljekarne Jadran, Rijeka, Hrvatska
ZU ljekarne Jadran

Kljuéne rijeci: d-manoza, zdravlje mokracnog sustava, sprjeCavanje adhezije bakterije E. coli,
prirodna zastita urinarnog trakta, Vitalia D-manoza
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SOS ZA KOZU: RJESENJA 1Z LJEKARNE ZA BEZBRIZNO LJETO

Viahov Marina’

Ljetni mjeseci donose i specificne izazove za kozu gdje visoke temperature u kombinaciji sa
niskom vlaznoScu zraka mogu znacajno pogorSati odredena stanja koze. lako mnoge kozne
bolesti tradicionalno pogorSavaju zimi, istraZzivanja govore o stanjima koa se pogorsavaju ljeti
upravo zbog suhoce i narusene kozne barijere.

Ekcem je opceni naziv grupe stanja koja uzrokuju kozne iritacije i upale. lako vecina studija
pokazuje visoku pojavnost atopijskog dermatitisa tijekom razdoblja niskih temperatura, pos-
toje studije koje koje pokazuju disfunkciju koZne barijere i atopije nakon izlaganja visokim
temperaturama. lako UV zrake Cesto pomazu kod psorijaze, ekstremna ljetna suhoc¢a moze
imati suprotan ucinak te oko 20% pacijenata biljeZi pogorsanje ljeti. Poja¢ano znojenje, toplina
i izlaganje suncu mogu iritirati kozu te je dugorocno tretiranje koze ovlazivaCima ucinkovit i
ekonomic¢an nacin sprije¢avanja iritacija, produzavanj ucinka ev. lokalne terapije i sprijecavan-
ja relapsa. Lokalni ovlazivaci predstavljaju osnovu u pristupu, lijec¢enju i brizi o ekcemima. Takvi
proizvodi sadrzavaju emolijente, humektante i okluzive. Glicerin je najkoristeniji ovlazivac, a
pantenol, zahvaljujuci svojstvima ovlaZivanja olakSava regeneraciju oStecene kozne barijere.
Ceramidi u takvim proizvodima smanjuju transepidermalni gubitak vode, a niacinamid potice
proizvodnju ceramida te djeluje protuupalno. Parfemi djeluju kao iritansi, a konzervansi (poput
parabena) mogu uzrokovati ozbiljne zdravsteve rizike te ih treba izbjegavati. KoriStenje kor-
tikosteroida i antihistaminika ljeti nosi rizik fotoosjetljivosti. Bepanderm krema formulirana je
bez kortikosteroida, iznimno brzo umiruje svrbez i ublazava crvenilo. Bepanthol Sensi Control
namijenjen je njezi suhe, osjetljive koze sklone ekcemima te je formuliran bez konzervansa i
mirisa.

SPF filteri u formulacijama klju¢ni su zbog sve vece svijesnosti o u¢inku UV zraka na ubrzano
starenje koze i kancerogenosti ( Bepanthol balzam za usne SPF 30). Zbog vrucine i vlage koza
je ljeti podlozna infekcijama te je pravilna i brza njega klju¢na za brzi oporavak. Kombinacija
klorheksidina i dekspanthenola u Bepanthen plus kremi djeluje sinergisicki te predstavlja vrlo
ucinkovitu formulaciju za zbrinjavanje manjih povrsinskih rana i opeklina.

Gljivicne infekcije ljeti izrazito su Ceste zbog povecane topline i vlaznog okruzenja te vrlo Cest
razlog posjeta lije¢niku. Na kozi se prepoznaju ovalna crvena Zariste sa rubno prisutnim ljus-
kanjem ili promjene boje, oblika ili strukture nokta. Klotrimazol u Canesten kremi, zlatni je stan-
dard u lijec¢enju povrsinskih mikoza dok bifonazol, aktivni sastojak Canespor kreme, pokazuje
blago antibakterijsko i znacajno protuupalno djelovanje te dvojnim mehanizmom djelovanja
postize brzi i jaki uc¢inak.

' ZU Istarske ljekarne, Pula, Hrvatska
Ljekarna Centar

Kljuéne rijeci: pogorSanje ekcema ljeti, ovlazivaci, SPF filteri, sinergizam klorheksidina i
pantenola, gljivicne infekcije ljeti
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30 Caps (25g) Food Supplement

Tvornicka postrojenja i laboratoriji za kontrolu locirani su *8 mg CIStog' prerdnog
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* Raznolika i uravnotezena prehrana i zdrav nacin Zivota od izuzetne
su vaznosti za ocuvanje zdravlja.
Vazno je pridrzavati se uravnotezene i raznovrsne prehrane i
zdravog nacina Zivota.
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VLAZENJE, REGENERACIJA | ZASTITA U JEDNOJ KAPI
Dapic Anja’

Oc¢i su vrlo kompleksan i bitan dio naseg tijela, a njihova anatomija Cini ih vrlo osjetljivima.
RoZnica, odnosno najizlozeniji dio oka, zasticena je s tri sloja — mucinski, vodeni i lipidni. Svaki
od ta tri sloja ima vaznu ulogu u zastiti i stabilizaciji suznog filma. Medutim, brojni ¢imbenici
utjecCu na njihovu odrzivost i zadace. Oni mogu biti vanjski, kao Sto su ekstremne temperature,
oneciscen zrak, prisutnost alergena, upotreba centralnog grijanja i klimatizacijskih uredaja ili
pretjerano naprezanje ociju uzrokovano gledanjem ekrana. A osim navedenog, utjecu i bolesti
poput reumatizma, poremecaja u radu Stitnjace ili Secerna bolest, kao i primjena odredenih
lijekova te dob.

Ukoliko je suzni film ucestalo izlozen navedenim uvjetima, javlja se suhoca ociju kao posljedi-
ca nedovoljne proizvodnje ili prebrzog isparavanja suza, $to uzrokuje osjecaj nelagode, zamo-
ra, crvenilo, svrbez ili peckanje ociju. Ponekad oci mogu jako suziti ili biti osjetljive na svjetlost,
a moze se javiti i osjecaj stranog tijela u oku.

Kako bi prevenirali navedene simptome potrebno je nositi suncane naocale, koristiti ovlaZivace,
prilikom rada za racunalom paziti na udaljenost gledanja i redovito odmaranje ociju, piti vodu,
jesti hranu bogatu omega-3 i omega-6 masnim kiselinama te izbjegavati predugo nosenje
kontaktnih leca, ali i redovito koristiti kapi za vlaZzenje i regeneraciju.

One koje ¢e u ovom predavanju biti predstavljene su Bepanthol i Bepanthol Extra Intense kapi
za oci. Bepanthol kapi, koje sadrze hidratantne komponente natrijev hijaluronat i dekspante-
nol, izbor su za pacijente koji traze efikasno i dugotrajno rjeSenje kod akutnih ili povremenih,
ne toliko izrazenih problema suhog oka koje je naj¢esce posljedica vanjskih cimbenika i Zivot-
nog stila. Bepanthol® kapi za oci stvaraju na roznici oka sterilan, viskozno elasti¢an i proziran
zastitni film bez konzervansa. Bepanthol® kapi za oci sadrZe natrijev hijaluronat, tj. natrijevu sol
hijaluronske kiseline, uslijed cijih fizikalnih svojstava se na roznici stvara ravnomjeran, stabilan
i postojan zastitni film, a da se ujedno ne smanjuje sposobnost vida. Bepanthol® kapi za oci
sadrze i provitamin B5 (dekspantenol) koji ima sposobnost vezivanja velike koli¢ine vode, vlazi
i njeguje oko s jedne strane, dok s druge strane zajedno s natrijevim hijaluronatom zadrzava
vlagu. MjeSavina natrijeva hijaluronata (koji stabilizira suzni film) i dekspantenola (koji njeguje
i smiruje oko) stiti i vlaZi povrSinu oka te je podmazuje. Bepanthol® kapi za oci tako dugoroc¢-
no ublaZzavaju tegobe kod; mehanickih opterecenja kao posljedice noSenja tvrdih ili mekih
kontaktnih leca ili dijagnostickih pretraga ociju, promjena okoline (tzv. okolinski stres), prouz-
ro¢enih djelovanjem klimatizacijskih uredaja, vjetra, hladnoce, suhog ili zagadenog zraka (npr.
dimom cigareta), preopterecenja ociju kao posljedice rada na racunalu, mikroskopu ili tijekom
dugotrajnog upravljanja motornim vozilom.

Bepanthol Extra Intense kapi svojim dodatno obogacenim lipidnim sastavom nude hranjivu
zastitu i regeneraciju kroni¢no i jako suhih ociju. Nadalje, Bepanthol® Extra intense kapi za oci
sadrze natrijev hijaluronat, natrijevu sol hijaluronske kiseline koja, zahvaljujuci svojim poseb-
nim fizikalnim svojstvima, stvara jednolican, stabilan i dugotrajan zastitni film na roznici. Time se
znacajno podupiru hidratantna svojstva dekspantenola. To se postize visokom sposobnoscu
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vezanja vode natrijevog hijaluronata sadrzanog u kapima, koji se, izmedu ostalog, prirodno
pojavljuje i u staklastom tijelu oka. Takoder, kapi za oci sadrze i vitamin A, vitamin E, fosfolip-
ide, karbomer i glicerol. Vitamin A i vitamin E imaju antioksidativno djelovanje protiv slobodnih
radikala (npr. UV zraka). To im omogucuje zastitni ucinak na stanice povrsine oka. Fosfolipidi,
dobiveni iz prirodnog sojinog ulja, podupiru regeneraciju lipidnog sloja suzne tekucine.
Karbomer i glicerol doprinose vecoj viskoznosti kapi za oci i time osiguravaju dulje vrijeme za-
drzavanja kapi u oku. Poseban aktivni kompleks navedenih sastojaka stiti i vlazi povrsinu oka
te je podmazuje. Bepanthol® Extra intense kapi za oci pruzaju dugotrajno olaksanje, vliazenje
i intenzivnu njegu vrlo suhih i kroni¢no suhih, nadrazenih ociju: regeneracijom lipidnog sloja
suznog filma, stvaranjem ujednacenog, postojanog i posebno dugotrajnog zastitnog filma,
vlazenjem i njegom hijaluronskom kiselinom i dekspantenolom te zastitom od negativnih oko-
lisnih utjecaja (npr. UV zraka) uz pomoc vitamina A i E. Stoga, Bepanthol® Extra intense kapi
za oci pruzaju posebnu pomoc u slu¢ajevima nelagode povezane s mehanickim stresom, npr.
tijekom nosenja tvrdih ili mekih kontaktnih leca ili tijekom oftalmolo$kih dijagnostickih postupa-
ka, stresom iz okoline, npr. izazvane klimatizacijskim uredajem, vjetrom, hladnoc¢om, suhim ili
zagadenim zrakom (npr. dimom cigareta), zamorom ociju, npr. radom na racunalu, mikroskop-
ima i tijekom/nakon dugih putovanja automobilom, osjec¢ajem ,pijeska u o¢ima®“, primjenom
odredenih lijekova, smanjenom proizvodnjom suza u starijoj dobi, alergenima poput peludi,
Zivotinjske dlake, prasine, itd.

Cilj ovog predavanja je pribliZiti publici sve ucestaliji izazov u svakodnevnoj ljekarni¢koj praksi
koji nazivamo sindrom suhog oka, te kako isti prepoznati, prevenirati i lijeciti. Kao efikasna
rjeSenja, bit ¢e predstavijene kapi Bepanthol i Bepanthol Extra Intense, odnosno usporedba
njihovog sastava, te podrucja i nacina primjene.

'ZU Istarske liekarne, Pula, Hrvatska
Ljekarna Centar

Kljuéne rijeci: suho oko, suzni film, Bepanthol kapi, dekspantenol, fosfolipidi
Literatura:

1. Bepanthol kapi za oci, uputa za uporabu datum revizije teksta 05/2017
2. Bepanthol Extra Intense kapi za oci, uputa za uporabu, datum revizije teksta 03/2024
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SNAGA BOTANIKE U NJEZI VLASISTA: CILJANA RJESENJA ZA
NAJCESCE PROBLEME U LJEKARNICKOJ PRAKSI

Stojanac Zorana'

Snaga botanike u njezi vlasista: ciljana rjeSenja za naj¢esce probleme u ljekarni¢koj prak-
si. Problemi vlasista poput opadanja kose, prhuti i dehidracije Cesti su razlozi savjetovanja
pacijenata u ljekarni¢koj praksi. Suvremena dermokozmeticka njega sve se vise oslanja na
botanicke aktivne sastojke koji omogucuju ciljano djelovanje na specificne potrebe vlasista.

Klorane svoj pristup njezi viasista temelji na konceptu odabira jedne ljekovite biljke za rjesSa-
vanje odredene potrebe kose i vlasiSta, uz povezivanje botanic¢ke stru¢nosti i farmaceutske
ekspertize.

U predavanju ¢e biti prikazana uloga triju botanickih aktivnih sastojaka u njezi vlasista. Kinin
iz kore kininovca (Cinchona succirubra) koristi se kao aktivni sastojak koji pomaze ojacati
kosu, usporiti opadanje i potaknuti rast kose. Galanga (Alpinia galanga) poznata je po svojim
procis¢avajucim i umiruju¢im svojstvima te doprinosi uklanjanju prhuti i ponovnom uspostavi-
janju ravnoteze vlasista. Indijska smokva (Opuntia ficus-indica) djeluje kao hidracijski aktiv
koji pomaze zadrzati vodu u vlaknu kose te vraca hidraciju, sjaj i vitalnost dehidriranoj kosi i
beZivotnoj kosi.

Cilj predavanja je prikazati kako razumijevanje potreba vlasista i djelovanja botanickih aktivnih
sastojaka moze pomodi u prepoznavanju najc¢escih problema te u preporuci odgovarajuce
dermokozmeticke rutine u svakodnevnoj ljekarni¢koj praksi.

"Oktal Pharma d.o.o., Hrvatska
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PRIRODNA PODRSKA ZA UBLAZAVANJE SIMPTOMA SINDROMA
IRITABILNOG CRIJEVA

Karlo Gudelj’

Sindrom iritabilnog kolona (IBS) predstavlja naj¢esci funkcionalni poremecaj probavnog sus-
tava, s globalnom prevalencijom koja doseze do 20% populacije, a znacajno je ¢esci medu
Zenama. Dijagnoza se postavlja prema Rimskim kriterijima IV, koji definiraju prisutnost kro-
ni¢ne abdominalne boli povezane s promjenama u ucestalosti ili konzistenciji stolice, pri cemu
simptomi moraju biti prisutni najmanje jednom tjedno u posljednja tri mjeseca, uz pocetak
tegoba najmanje Sest mjeseci ranije. Uzrok IBS-a je multifaktorski, a klju¢nu ulogu imaju psi-
holoski ¢imbenici poput stresa i anksioznosti, zatim disbioza crijevnog mikrobioma te pov-
ecana propusnost crijevne barijere. Upravo ta kompromitirana barijera omogucuje prolazak
enterotoksina i antigena iz hrane u dublje slojeve crijevne stijenke, potic¢uci pojac¢an imunosni
odgovor niske razine, sto posljedi¢no dovodi do visceralne preosjetljivosti, nadutosti, bolova
i poremecaja praznjenja.

Dijagnoza sindroma iritabilnog kolona cesto je izazovna jer simptomi variraju, mogu imitirati
druge gastroenteroloske bolesti te ne postoje specificni biomarkeri niti standardna pretraga
kojom bi se poremecaj pouzdano potvrdio. Upravo zato pristup lije¢enju mora biti individuali-
ziran i obuhvadati razlicite terapijske opcije.

Enterofytol kombinira kurkumu i komorac: kurkuma djeluje protuupalno, stabilizira crijevnu bar-
ijeru i modulira mikrobiom (cilja mehanizme bolesti), dok komora¢ smanjuje nadutost, relaksira
glatku muskulaturu i ublazava gréeve. U dvije klinicke studije (>*300 bolesnika) zabiljezeno je
znacajno smanjenje funkcionalnih gastrointestinalnih simptoma i viSa stopa remisije naspram
placeba, uz poboljSanje kvalitete zivota i vrlo dobru podnosljivost. Enterofytol tako nudi jedin-
stvenu, biooptimiziranu kombinaciju koja djeluje i na uzroke i na simptome IBS-a.

"Oktal Pharma d.o.o, Hrvatska
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CETIRI SNAGE ZA ZASTITU JETRE

Sinkovic Marina’

Bolesti jetre danas predstavljaju znacajan globalni zdravstveni problem, obzirom na to da jetra
sudjeluje u vise od 500 funkcija organizma, ukljucujuc¢i metabolizam, detoksikaciju i sintezu
vaznih molekula. Najrasirenije kroni¢ne bolesti jetre su masna jetra, alkoholna bolest jetre te
virusni hepatitisi B i C.

Posebno je znacajan porast prevalencije masne jetre (NAFLD/MASLD), danas naj¢esce kro-
ni¢ne bolesti jetre na svijetu. Bolest se povezuje s pretiloscéu, dijabetesom i metabolickim
sindromom. Kod osoba s dijabetesom tipa 2 masna jetra prisutna je u ¢ak 65 % sluc¢ajeva, Sto
dodatno istiCe njezin metaboli¢ki karakter i javnozdravstvenu vaznost. O¢ekuje se da Ce se
teret bolesti u sljedecim desetljecima nastaviti povecavati zbog globalnog rasta faktora rizika
poput visokog Secera u krvi, pretilosti i sjedilackog nacina Zivota.

4 Liver, dodatak prehrani iz linije Zona Vital, sadrzi Cetiri sastojka s dokazanim ucinkom na
jetru — silimarin, arti¢oku, kolin i brokulu. Silimarin je jedan od najistrazenijih prirodnih hepato-
protektivnih spojeva. Djeluje antioksidativno, protuupalno i potice regeneraciju hepatocita te
pokazuje pozitivan uc¢inak na funkciju jetre u stanjima poput alkoholne bolesti jetre, hepatitisa
i masne jetre.

ArtiCoka, bogata bioaktivnim spojevima poput cinarina, potice stvaranje i protok zuci, ¢ime do-
prinosi probavi, metabolizmu masti i eliminaciji toksina. U kombinaciji sa silimarinom pokazuje
sinergijski ucinak u zdravlju i zastiti jetre.

Kolin je esencijalan nutrijent klju¢an za metabolizam masti, koji doprinosi odrzavanju normalne
funkcije jetre. Brokula je izvor sulforafana, snaznog prirodnog antioksidansa, koji aktivira de-
toksikacijske enzime jetre te smanjuje oksidativni stres.

Zajednicko djelovanje ova Cetiri sastojka doprinosi sveobuhvatnoj podrsci zdravlju jetre.
Takva kombinacija namijenjena je pacijentima koji se susrecu s ¢imbenicima koji opterecuju
jetru, poput ucestale konzumacije masne hrane, metabolickih poteSkoca ili povecanog unosa
ljekova, kao i onima koji Zzele pruziti dodatnu preventivnu zastitu funkciji jetre.

"Oktal Pharma d.o.o., Hrvatska
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OD SMJERNICA DO KLINICKE PRAKSE - PRISTUP PROBIOTICIMA
UTEMELJEN NA DOKAZIMA

Markovic Stribor’

Postantimikrobna dijareja (AAD) predstavlja jednu od naj¢escih nuspojava primjene antibiotika
te znacajan klini¢ki i javnozdravstveni problem. MoZe se pojaviti u ambulantnim i bolni¢kim
uvjetima, neovisno o pravilnosti indikacije i primjene antibiotika, a osobito je ucestala kod
primjene odredenih skupina poput kinolona, cefalosporina, klindamicina i Sirokospektralnih
penicilina. lako je u vedini slucajeva blagog i samoogranicavajuceg tijeka, kod starijih, kro-
ni¢nih i imunokompromitiranih bolesnika moze dovesti do ozbiljnih komplikacija.

AAD nastaje kao posljedica naruSavanja ravnoteze crijevne mikrobiote uzrokovanog antibiots-
kom terapijom, Sto omogucuje prekomjerni rast patogenih mikroorganizama i produkciju tok-
sina. Najznacajniji i klinicki najtezi oblik AAD-a je infekcija uzrokovana bakterijom Clostridium
difficile, koja moze dovesti do razvoja pseudomembranoznog kolitisa, produljenja hospital-
izacije i povecanja troSkova lijeCenja. Vazno je naglasiti da se simptomi mogu pojaviti i do 6
tjiedana nakon zavrSetka antibiotske terapije.

S obzirom na to da se vecina antibiotika primjenjuje u izvanbolnickim uvjetima, uloga ljekarni-
ka i farmaceutskih tehnicara klju¢na je u edukaciji pacijenata i prevenciji AAD-a. Pravodobno
savjetovanje i preporuka dodataka prehrani moze znacajno smanjiti rizik razvoja ove nuspo-
jave i poboljsati adherenciju bolesnika. Suvremeni pristup prevenciji temelji se na primjeni
kvasca Saccharomyces boulardii, istodobno s pocetkom antibiotske terapije. Prema smjer-
nicama World Gastroenterology Organisation, ovaj kvasac ima dokazanu ucinkovitost u pre-
venciji AAD-a i proljeva povezanog s bakterijom Clostridium difficile. Mehanizam djelovanja
ukljucuje inhibiciju rasta patogena, neutralizaciju toksina te doprinos obnovi crijevne mikro-
biote, uz otpornost na djelovanje antibiotika.

Za postizanje optimalnog klinickog ucinka klju¢no je osigurati odgovarajucu koli¢inu Zivih
stanica (CFU), pri ¢emu je posebno vazno da je rije¢ o to¢no deklariranoj koli¢ini na kraju
roka valjanosti, a ne samo u trenutku proizvodnje. Time se osigurava konzistentan terapijski
ucinak tijekom cijelog razdoblja primjene.Stabilnost i vijabilnost mikroorganizma dodatno su
osigurane naprednim @TECH pakiranjem, razvijenim u okviru Probiotic Excellence Centra tvrt-
ke Abela Pharm, koje stiti sadrzaj od UV zracenja, vlage i kisika, ¢ime se osigurava ocuvanje
njegove ucinkovitosti tijekom cijelog roka trajanja.

Primjena kvasca Saccharomyces boulardii preporucuje se od pocetka antibiotske terapije,
tijekom cijelog lijecenja te jo$ najmanje 1-2 tjedna nakon zavrsSetka terapije, ¢Cime se postize
optimalna prevencija razvoja AAD-a.Postantimikrobna dijareja Cesta je, ali u velikoj mjeri pre-
ventabilna komplikacija antibiotske terapije. Pristup utemeljen na dokazima, uz pravilan odabir
dodatka prehrani, doze i tehnologije, kljucan je za smanjenje rizika i oCuvanje kvalitete Zivo-
ta bolesnika. Uloga farmaceutskih tehnicara pritom je od presudne vaznosti u svakodnevnoj
praksi.

"TAbela Pharm, Hrvatska
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Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

SINDROM IRITABILNOG CRIJEVA - BOLEST MODERNOG DOBA |
IZAZOVI SUVREMENE TERAPIJE

Buzandic Iva’

Sindrom iritabilnog crijeva (IBS) jedan je od naj¢escih funkcionalnih gastrointestinalnih poremecaja
danasnjice te predstavlja znacajan klini¢ki izazov. Procjenjuje se da zahvaca 10—25% odrasle pop-
ulacije, ¢esce Zene, a simptomi se ¢esto javljaju vec prije 35. godine Zivota. Rijec je o kronicnom
stanju koje znacajno narusava kvalitetu Zivota bolesnika i ¢esto dovodi do ucestalih savjetovanja
u ljekarni.

IBS je karakteriziran rekurentnom abdominalnom boli, naduto$c¢u i promjenama u ucestalosti i
konzistenciji stolice, uz odsutnost strukturnih promjena. Smatra se poremecajem osovine mozak—
crijevo, pri ¢emu vaznu ulogu imaju psiholoski ¢imbenici i crijevna mikrobiota. Dijagnoza se temelji
na Rome IV kriterijima, a prije postavljanja dijagnoze potrebno je iskljuciti organske bolesti, oso-
bito u prisutnosti alarmantnih simptoma. IBS se klasificira na podtipove: s konstipacijom (IBS-C), s
dijarejom (IBS-D), mijeSani oblik (IBS-M) i neklasificirani oblik.

Etiopatogeneza je multifaktorijalna te ukljucuje genetske predispozicije, prehranu (FODMAP),
poremecaje mikrobiote, psiholoske komorbiditete i postinfektivne promjene. IBS ima znacajan
utjecaj na svakodnevni Zivot bolesnika . Suvremeni terapijski pristup temelji se na kombinaciji ne-
farmakoloskih mjera i farmakoterapije. Posebno mjesto imaju dodaci prehrani koji djeluju na crije-
vnu mikrobiotu. Prema smjernicama World Gastroenterology Organisation, odredeni mikrobioloski
sojevi imaju dokazanu ucinkovitost u ublazavanju simptoma IBS-a, pri ¢emu je ucinak specifican
za pojedini soj.

Jedan od najistrazenijih sojeva je Lactiplantibacillus plantarum DSM 9843 (299v), Cije je djelovanje
potkrijeplieno brojnim klinickim studijama. Ovaj soj djeluje na razini crijevne barijere vezanjem za
epitelne receptore i smanjenjem adherencije patogena, ¢ime doprinosi modulaciji crijevne mikro-
biote. Na taj nacin djeluje na uzrok poremecaja, ali istovremeno i na klju¢ne simptome IBS-a poput
abdominalne boli, nadutosti i poremecaja stolice. Za postizanje klinickog ucinka vazno je osigurati
odgovarajucu dozu, pri ¢emu je posebno znacajna to¢no deklarirana koli¢ina od 10 x 10° CFU na
kraju roka valjanosti, Sto je u skladu s klinickim istrazivanjima i preporukama navedenim u smjerni-
cama World Gastroenterology Organisation.

Stabilnost i ucinkovitost dodatka prehrani dodatno su osigurani naprednim @TECH pakiranjem,
razvijenim u okviru Probiotic Excellence Centra tvrtke Abela Pharm, koje Stiti sadrzaj od vlage, kisi-
ka i svjetlosti, Cime se osigurava ocuvanje aktivnosti mikroorganizama tijekom cijelog roka trajanja.

Primjena se preporucuje u trajanju od 1do 3 mjeseca, ovisno o simptomima i individualnom odgov-
oru bolesnika, uz mogucénost dugotrajnije primjene.

Sindrom iritabilnog crijeva zahtijeva individualizirani i sveobuhvatan pristup lijec¢enju. Uloga farma-
ceutskih tehnicara klju¢na je u prepoznavanju simptoma, edukaciji bolesnika i preporuci dodataka
prehrani utemeljenih na dokazima, s ciliem poboljSanja kvalitete Zivota oboljelih.

"Abela Pharm, Hrvatska
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Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

INOVATIVNI PRISTUP REGULACIJI LIPIDA KROZ MODULACIJU
CRIJEVNE MIKROBIOTE

Hauser Goran’

Predavanje prikazuje inovativni koncept kombinirane primjene specifi¢nih sojeva dobrih bak-
terija Lactobacillus plantarum (CECT7527, CECT7528, CECT7529) i koenzima Q10 u svrhu po-
boljsanja lipidnog profila. U uvodnom dijelu prikazani su podaci o ucCestalosti dislipidemije,
problemu adherencije te povezanosti snizenja LDL-kolesterola s manjim rizikom kardiova-
skularnih dogadaja.

Drugi dio predavanja fokusiran je na klinicke dokaze o ucinku specifi¢nih sojeva dobrih bak-
terija koji proizvode enzime Zucne hidrolaze, ¢ime poticu izlucivanje Zuc¢nih kiselina i sintezu
novih iz LDL-kolesterola, rezultirajuci snizenjem ukupnog i LDL-kolesterola te triglicerida uz
porast HDL-a. Predstavljen je i znac¢aj koenzima Q10, osobito u kontekstu smanjene sinteze
ubikinola pri primjeni statina.

ProbiQ10 predstavlja znanstveno utemeljen i siguran dodatak prehrani za kontrolu lipida.
Moze se primijeniti kod osoba s blagom do umjerenom dislipidemijom, onih s intolerancijom
na statine ili kao dopuna standardnoj terapiji radi poboljSanja lipidnih parametara.

"Salvus, Hrvatska
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Farmaceutski tehni¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

DERMATOLOSKI IZAZOVI U LJEKARNI: LJEPOTA | ZDRAVLJE KROZ
SAVJETOVANJE | PODRSKU

Rusan Ana-Marija’

Belupo Skin Solutions predstavlja suvremenu dermokozmeticku liniju osmisljienu kako bi
odgovorila na najé¢esce, ali i najzahtjevnije potrebe problematic¢ne i osjetljive koZe. Spajajuci
pazljivo odabrane prirodne sastojke u znanstveno utemeljenim formulacijama, linija pruza
ucinkovita rjesenja za kozu sklonu hiperpigmentacijama, oziljcima te izrazenoj suhodi i ljuskan-
ju. lako je na trzistu prisutna nesto manje od godinu dana, prepoznata je kao pouzdan oslonac
u svakodnevnoj dermatoloskoj njezi.

ALBA je njezna hidratantna krema namijenjena ujednacavanju tena i posvjetljivanju koze.
Zahvaljujuci ekstraktima bijelog duda i lipe te ekstraktu kore Cileanskog boldo drveta, ALBA
djeluje umirujuce, pomaze u smanjenju vidljivosti hiperpigmentacija i daje kozi prirodan, zdrav
sjaj.

Za intenzivnu hidrataciju suhe, nadrazene i psorijaticne koze kreirana je APSORIA, dostupna
u obliku kreme i emulzije. Obogacena kokosovim i bademovim uljem te pantenolom, na bazi
fenola iz masline, ova formulacija pruza dugotrajan osjecaj ugode, smiruje kozu i stiti je od
isuSivanja. Kod koze sklone psorijazi pravilna i redovita njega iznimno je vazna jer pomaze
ocCuvati koznu barijeru, ublaZiti osjecaj zatezanja i svrbeza te produZiti razdoblja stabilnosti bez
pogorsanja simptoma.

Za njegu koze s vidljivim tragovima oziljaka razvijen je ASKAR, silikonski gel obogacen vita-
minom C. Njegova lagana tekstura zagladuje, omeksava i vidljivo smanjuje izraZzenost oZiljaka,
vracajuci koZzi glatkocu i elasti¢nost, uz naglasak na vaznost rane i dosljedne primjene gela za
postizanje optimalnih rezultata.

Dugogodisnje iskustvo u dermatologiji, dubinsko razumijevanje specificnih potreba koze pre-
to¢eno u proizvode namijenjene ciljanoj njezi, ublazavanju i dugorocnoj kontroli simptoma
kroni¢nih i zahtjevnih koZnih stanja pretoceno je u slogan znanost djeluje, a priroda Stiti —
Belupo Skin Solutions.

"Belupo, Hrvatska
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Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

JEDNA KREMA, STO SITUACIJA

Tatarevic Alena’

Predavanje ,Jedna krema, sto situacija“ donosi prakti¢an i stru¢an pregled uloge ljekarnickog
tima u prepoznavanju i zbrinjavanju naj¢escih akutnih i kroni¢nih koznih problema. Naglasak
je na funkciji koze kao zastitne barijere te na vaznosti rane procjene simptoma, pravilnog sav-
jetovanja i prevencije komplikacija. Kroz jasne korake i klju¢na pitanja sudionici ¢e nauciti ra-
zlikovati najc¢esca stanja poput pelenskog dermatitisa, inkontinencijskog dermatitisa, ojedina,
kontaktnog dermatitisa i pocetnog dekubitusa. Posebna paznja posvecena je ulozi vlage, tren-
ja i pritiska u nastanku ostecenja koze. Predavanje obraduje mehanizam djelovanja i Siroko
podrucje primjene Sudocrem Multi Expert kreme u zastiti, umirenju i obnovi koze. Klinicki
primjeri iz svakodnevne prakse pomazu u povezivanju teorije s realnim situacijama u ljekarni.
Sudionici ¢e dobiti smjernice za savjetovanje razliCitih skupina pacijenata — od tinejdzera,
sportasa do starije i nepokretne populacije. Takoder ¢e se obraditi ,crvene zastavice* koje
zahtijevaju upucivanje lijecniku. Predavanje zavrSava jasnim take home porukama koje jacaju
sigurnost i ucinkovitost rada farmaceutskih tehnicara u svakodnevnoj praksi.

"Pliva, Hrvatska
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Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

BRZO | UCINKOVITO LIJECENJE AKUTNIH URINARNIH INFEKCIJA
Vodopija Agnes!’

Infekcije mokracnog sustava (IMS) prikazane su kroz jasne definicije i naglasenu ucestalost
u Zena, uz znacajan udio ponavljajucih epizoda (20—-30%). Razlikuju se akutne lokalizirane
infekcije (cistitis, uretritis) s donjouretralnim simptomima od sistemskih (pijelonefritis, prostati-
tis, urosepsa) koje ukljucuju povisenu temperaturu, tresavicu i lumbalnu osjetljivost. Najc¢esdi
uzrocnik je Escherichia coli, a medu ostalim se navode Proteus mirabilis, Klebsiella aerogenes
i Enterococcus faecalis; rjede sudjeluju virusi, gljivice (osobito Candida albicans) i paraziti.
Klinicki, dominiraju dizurija, u€estalo i neodgodivo mokrenje, nokturija i zamucen urin, dok
vrucica, lumbalna bol, mucnina/povracanje i hematurija upucuju na tezi tijek i potrebu za li-
jecnickom procjenom. Terapijski dio sazima racionalnu primjenu antibiotika uz striktno pos-
tivanje doziranja i trajanja (primjeri za nekomplicirani cistitis ukljucuju nitrofurantoin i fosfomicin),
uz osvrt na problem bakterijske rezistencije i definiciju rekurentnih IMS. Daju se prakti¢ne ne-
farmakoloske smjernice (hidracija, pravilne higijenske navike, ne odgadati mokrenje, mokren-
je nakon spolnog odnosa) te pregled komplementarnih pristupa poput probiotika (Bio-Kult
Procyan) i standardizirane brusnice. ZavrSno se predstavlja Cystinol (standardizirani ekstrakt
lista medvjetke, arbutin) kao jedini tradicionalni biljni lijek s terapijskom dozom arbutina za
ublazavanje simptoma blagih, rekurentnih IMS u odraslih Zena, uz jasno navedeno doziranje
(2 oblozene tablete 3x dnevno, do 7 dana) i sigurnosne napomene. Biolectra D manoza je
istaknuta kao dodatna opcija u potpori i prevenciji ponovnih epizoda; rijec je o razlic¢itim, kom-
plementarnim pristupima koji se sadrzajno nadopunjuju u okviru cjelovitog zbrinjavanja IMS.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG,
Bahnhofstrasse 35 38259 Salzgitter Njemacka. Broj odobrenja za stavljanje lijeka u promet:
HR-H-316239891. Nacin i mjesto izdavanja lijeka: lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i speci-
jaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima. Prije propisivanja lijeka Cystinol
oblozene tablete obavezno procitajte posljednji odobreni cjelokupni SaZzetak opisa svojstava
ljeka te posljednju odobrenu Uputu o lijeku, koji su dostupni na internetskim stranicama
Agencije za lijekove i medicinske proizvode: www.halmed.hr.

"Oktal Pharma d.o.o, Hrvatska

Kljuéne rijeci: cistitis, IMS, ljekarnicka skrb, arbutin, medvjetka, Cystinol, fitoterapija, recidivi,
D-manoza

13



&9 nutripharm®

Pomoc iz prirode
kod rinitisa i
rinosinusitisa

wtote™  # OUtaphory
gutlucdl

Sadrzi visoko
koncentrirano
ulje trslje

Pistacia lentiscus L.

ZA
ODRASLE
| DJECU
STARIJU OD
2 GODINE

SinuMucol

Sprej zanos
Medicinski proizvod

@2& 1 Uﬂ I #autnpharm
Urtiruje siuzricu 105 . SinuMucol

kod prehlade

9!93 ]llllll 15m€
i e

% Sprejzancs
0 :

SinuMucol Sprej za nos

v Klinicki potvrdeno djelovanie u prevenci|i
ponavljajucih kronicnih rinosinusitisa’

www.nutripharm.hr | | ® | © U LIEKARNAMA | Medicinski proizvod C €

*Macchi A et al. The role of Pistacia lentist n the prevention of chronic rhinosinusitis recurrence. 2024. doi:10.20944/preprints202403.1307v1

SAMOUZA ZDRFIVSTVENE DJELF\TNIKE In f formacije u ovim materijalima temelje se na znanstvenim dokazima, a prezentirane su u svrhu edukacije zdravstvenih
dielatnika o karakteristikama sastojaka u proizvodima.



Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

MOC OKTENIDINA U SVAKODNEVNOJ PRAKSI

Sinkovic Marina’

Predavanje naglasava oktenidin kao iznimno ucinkovit antiseptik Sirokog spektra, koji se odli-
kuje brzim pocetkom djelovanja i dugotrajnom ucinkovitosti. Isti¢e se njegova sposobnost
djelovanja na bakterije, viruse i gljivice uz vrlo dobar sigurnosni profil.

Oktenidin je pogodan za primjenu na koZi, sluznicama i ranama te pokazuje izvrsnu podnosl|-
jivost, Sto ga cCini prikladnim za svakodnevnu rutinsku upotrebu. Posebna paZnja posvecena
je njegovoj ulozi u smanjenju mikrobnog opterecenja i prevenciji lokalnih infekcija, osobito u
situacijama kada je potrebna njezna, ali u¢inkovita antisepticka obrada.

U okviru predavanja dodatno se obraduju i pripravci iz linije, koji se temelje na oktenidinu.
Sprej se istiCe kao praktican oblik za brzu i higijensku primjenu na koZzi i sluznicama, osobito
tamo gdje je vazan jednostavan i bezbolan nanos. Octenisept gel pruza dodatnu prednost
stvaranjem zastitnog filma na ranama, ¢ime pomaze u odrzavanju vlazne okoline pogod—ne
za cijeljenje te smanjuje nelagodu kod pacijenata. Nadalje, istiCe se Octenident, antisepticka
otopina za oralnu primjenu koja je namijenjena njeznoj, ali ucinkovitoj dekontaminaciji slu-
znice usne Supljine. Octenisan md nasal gel pruza siguran nacin za smanjenje mikrobnog
opterecenja u nosnoj supljini, posebno u situacijama povecanog rizika. Octenisept Protect &
Repair krema doprinosi obnovi koZne barijere te pruza dugotrajnu zastitu i njegu koze izlo-
Zene iritacijama i ostecenjima. Svi oblici odlikuju se visokom podnosljivoscéu i Sirokom mo-
gucnoscu primjene u svakodnevnoj medicinskoj praksi.

"Oktal Pharma d.o.o., Hrvatska
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Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

DULCOLAX - MITOVI | PREDRASUDE

Buhac Tajana’

Konstipacija je Cest funkcionalni gastrointestinalni poremecaj koji pogada osobe svih dobnih
skupina te znac¢ajno narusava kvalitetu zivota, a unato¢ dostupnosti razlicitih terapijskih opcija
i dalje je opterecena brojnim mitovima i predrasudama, osobito u vezi dijagnostickih kriteri-
ja, uloge zivotnih navika i primjene laksativa, posebno kontaktnih. Cilj ovog rada je razjasniti
najcesce zablude povezane s konstipacijom i njezinim lijec¢enjem te prikazati ulogu bisako-
dila kao klini¢ki dokazanog laksativa u suvremenom terapijskom pristupu. Konstipacija se ne
definira iskljucivo frekvencijom stolice, ve¢ ukljucuje niz simptoma kao $to su naprezanje, os-
jecaj nepotpunog praznjenja, tvrda stolica i produljeno vrijeme prolaska, pri ¢emu etiologija
moze biti s vise faktora i ukljucivati funkcionalne, sekundarne te lijekovima uzrokovane oblike.
Razli¢iti tipovi konstipacije zahtijevaju individualiziran terapijski pristup, buduci da svi laksativi
nemaju isti mehanizam djelovanija, profil u¢inkovitosti niti primjenjivost. Bisakodil, predstavnik
kontaktnih laksativa, koristi se u klinickoj praksi vise od 70 godina te je broj jedan laksativ u svi-
jetu. Djeluje lokalno u debelom crijevu, gdje se metabolizira u aktivni oblik bis-(p hidroksifenil)
piridil 2 metan (BHPM), koji ne ulazi u sistemsku cirkulaciju, ¢ime se smanjuje rizik sistemskih
nuspojava. Ima dvostruki mehanizam djelovanja, sekretorni i prokineticki: povecava sekreciju
elektrolita i vode u lumen crijeva redukcijom ekspresije akvaporina i stimulacijom lokalnih
medijatora, ¢ime se omeksava stolica, dok istodobno inducira kontrakcije visoke amplitude
(HAPC) koje omogucuju ucinkovito propulzivno praznjenje debelog crijeva. Randomizirana,
dvostruko slijepa klinicka ispitivanja pokazala su da je bisakodil znacajno ucinkovitiji od pla-
ceba u poboljsanju ucestalosti i kvalitete stolice, uz odrZzavanje ucinkovitosti tijekom cijelog
razdoblja lijecenja, bez dokaza o razvoju tolerancije ili navikavanja. Dodatno, rezultati ispi-
tivanja pokazuju znac¢ajno poboljSanje kvalitete Zivota bolesnika s kroni¢nom konstipacijom,
ukljucujuci subjektivne parametre vezane uz gastrointestinalne simptome i svakodnevno funk-
cioniranje. Njegova vazna karakteristika je predvidljivo vrijeme djelovanja, pri cemu entericki
oblozene tablete osiguravaju ciljano oslobadanje u debelom crijevu s u¢inkom unutar 6 do
12 sati, dok ¢epici djeluju znatno brze, sto omogucuje prilagodbu terapije potrebama pojedi-
nog bolesnika i fizioloSkom cirkadijanom ritmu crijevne aktivnosti. Dostupni sigurnosni podaci
pokazuju povoljan profil podnosljivosti, ukljucuju¢i mogucnost primjene tijekom dojenja, bez
dokaza o izluCivanju aktivnog metabolita u maj¢ino mlijeko, te bez dokazane fizicke ovisno-
sti, pri Cemu se psiholoSka ovisnost o laksativima smatra zasebnim klinickim problemom i
nije svojstvena mehanizmu djelovanja bisakodila. Smjernice Europskog gastroenteroloskog i
neurogastroenteroloSkog drustva navode jaku preporuku za lijecenje kroni¢ne konstipacije i
njegove podnosljivosti. Zaklju¢no, razbijanje mitova o konstipaciji i primjeni laksativa klju¢no
je zaracionalan i u¢inkovit terapijski pristup, pri Cemu bisakodil, zahvaljujuci jasno definiranom
mehanizmu djelovanja, dokazanom klinickom ucinku i dugogodiSnjem sigurnosnom iskustvu,
zauzima vazno mjesto u individualiziranom lije¢enju bolesnika s konstipacijom.

! Stada d.o.o., Zagreb

Kljuéne rijeci: konstipacija, Dulcolax, dvostruki mehanizam, broj jedan laksativ u svijetu
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PRENATAL TOTAL - INOVACIJE U PRENATALNOJ FORMULACUI
Trcek Mihaela’

Trudnodca, razdoblje planiranja trudnoce i dojenje obiljezeni su povecanim potrebama za
specificnim nutrijentima koji imaju klju¢nu ulogu u ocuvanju nutritivnog statusa majke te u
urednom rastu i razvoju fetusa. Osobito su vazni folati, zeljezo i omega-3 masne kiseline, s
obzirom na njihovu ulogu u ranoj embriogenezi, zatvaranju neuralne cijevi, fetalnoj hemato-
poezite razvoju mozga i vida. U tom kontekstu, suvremena prenatalna suplementacija nadilazi
klasican pristup jednostavne nadoknade preporucenih dnevnih unosa te se usmjerava prema
ciljanoj formulaciji koja ukljucuje biolo$ki aktivhe oblike nutrijenata, odgovaraju¢e doziranje i
farmaceutsko-tehnoloska rjeSenja usmjerena na stabilnost, bioraspolozivost i podnosljivost.

Predavanje ¢e dati pregled temeljnih principa suvremene prenatalne suplementacije prije
zaceca, tijekom trudnoce i u razdoblju dojenja, s posebnim naglaskom na vaznost pravodobne
primjene folata, DHA i Zeljeza. Bit ¢e prikazana vaznost adekvatnog folatnog statusa u perikon-
cepcijskom razdoblju, uloga DHA i EPA u neuroloskom razvoju fetusa te znacaj odgovara-
juceg unosa Zeljeza u uvjetima povecanih potreba tijekom trudnoce. Dodatno ¢e se istaknuti
vaznost odabira kemijskog oblika pojedinih nutrijenata i tehnoloskih obiljeZja formulacije, os-
obito u kontekstu gastrointestinalne podnosljivosti, organolepti¢kih svojstava i adherencije.

Sastavni dio predavanja bit ¢e prikaz ciljano formuliranog prenatalnog Prenatal Total, koji sa-
drzi folnu kiselinu i bioloSki aktivni oblik folata 5-MTHF, DHA, EPA, Zeljezo te odabrane vita-
mine i minerale, a namijenjen je Zenama koje planiraju trudnocdu, trudnicama i dojiljama. U
tom kontekstu bit ¢e istaknuta vaznost pazljivo odabranog sastava, primjene bioloski aktivnih
oblika nutrijenata te farmaceutsko-tehnoloskih obiljezja formulacije koja pridonose dobroj
podnosljivosti i redovitoj primjeni.

Cilj predavanja je unaprijediti razumijevanje suvremenih nacela prenatalne nutritivne potpore
te osnaziti farmaceutske tehnicare za kvalitetnije savjetovanje i stru¢nu podrsku u svakodnev-
noj ljekarnickoj praksi.

"Hamapharm, Hrvatska
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ASTAKSANTIN - PRIRODNI PIGMENT S MOCNIM SPOSOBNOSTIMA:
ZASTITA KOZE OD UV ZRACENJA | ANTI-AGING

Trcek Mihaela’

Suncevo zraCenje ima vaznu fiziolosku ulogu, ali istodobno predstavlja jedan od klju¢nih ¢im-
benika ostecenja koze, osobito u kontekstu oksidativnog stresa, upalnih promjena, fotostaren-
ja i nastanka hiperpigmentacija. Posebnu ulogu u zastiti koZze od Stetnih ucinaka UV zracenja
imaju antioksidansi, medu kojima se astaksantin isti¢e zbog svojih snaznih antioksidativnih i
fotoprotektivnih svojstava. U suvremenom pristupu zastiti koZze sve se viSe naglasava vaznost
cjelogodiSnje nutritivhe potpore, osobito u osoba sklonih fotosenzitivnim reakcijama, hiperpig-
mentacijama i ubrzanom starenju koze.

Predavanje ce prikazati temeljne mehanizme djelovanja UVA i UVB zracenja na kozZu te
objasniti ulogu astaksantina u ublazavanju oksidativnih i upalnih procesa povezanih s UV-
induciranim oS$tecenjima. Poseban naglasak stavit ¢e se na njegov doprinos fotoprotekciji,
povecanju otpornosti koze na suncevo zracenje i potpori u prevenciji fotostarenja, uz jasno
isticanje da nutritivna suplementacija nije zamjena za lokalnu fotoprotekciju, vec¢ njezina vri-
jedna nadopuna. Takoder ce biti obradena vaznost pravodobne primjene takvih dodataka
prehrani, osobito prije razdoblja poja¢anog izlaganja suncu.

Sastavni dio predavanja bit ¢e prikaz proizvoda SunProtect Astaksantin 8 mg, formuliranog s
astaksantinom, beta-karotenom, ekstraktom sjemenki grozda, selenom te vitaminima C, E, B3
i B9, s naglaskom na njegovu ulogu u fotoadaptaciji i antioksidativnoj zastiti koZze. Dodatno ¢e
biti predstavljen i CollagenTime Luxe, formulacija koja uz hidrolizirani riblji kolagen, MSM, cera-
mide, elastin, hijaluronsku kiselinu i druge sastojke sadrzii astaksantin kao dio UV protect com-
plexa, ¢ime objedinjuje potporu strukturi koze, hidrataciji, elasticnosti i zastiti od fotostarenja.

Cilj predavanja je unaprijediti razumijevanje uloge astaksantina i drugih antioksidativnih sas-
tojaka u zastiti koze od UV zracenja i procesa starenja te osnaziti farmaceutske tehnicare za
kvalitetnije savjetovanje o oralnoj fotoprotekciji i dodacima prehrani usmjerenima na oCuvanje
zdravlja i izgleda koze u svakodnevnoj ljekarnickoj praksi.

"Hamapharm, Hrvatska
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MULTIKOMPONENTNI ANALGETICI S KODEINOM U LIJECENJU AKUTNE BOLI

Rudan Ivana’

Prema definiciji Medunarodnog udruzenja za proucavanje boli (IASP) “bol je neugodno, subjektiv-
no, osjetilno i emocionalno iskustvo povezano sa stvarnim ili potencijalnim oStecenjem tkiva”. To
je osobno iskustvo na koje u razlicitoj mjeri utjecu bioloski, psiholoski i drustveni ¢imbenici. Bol je
jedan od najrasirenijin oblika ljudske patnje i Cest uzrok smanjene kvalitete Zivota. Prijenos bolnih
podrazaja zapocinje na periferiji, Siri se putem senzornih vlakana do kraljezni¢ne mozdine te se dal-
je prenosi u sredisnji ziv€ani sustav, gdje dolazi do njihove kognitivne i emocionalne obrade uz sud-
jelovanje brojnih neurotransmitera, receptora i enzima. Ciljevi u lijecenju boli ukljucuju pravovre-
meno djelovanje na uzrok, sprije¢avanje razvoja kompleksnih patofizioloskih procesa i poboljsanje
kvalitete Zivota bolesnika odabirom optimalne individualizirane terapije.

Suvremeni terapijski pristupi omogucuju djelovanje na vise razina boli, pri ¢emu multimodalna an-
algezija zauzima vazno mjesto u lijecenju akutne boli. Ovaj pristup temelji se na primjeni pazljivo
odabranih kombinacija djelatnih tvari razli¢itih mehanizama djelovanja, koje ostvaruju sinergijski
ucinak u nizim dozama i uz povoljan sigurnosni profil tj. smanjen rizik od nuspojava. Klini¢ki dokazi
potvrduju da su multimodalne terapije ucinkovitije od monoterapije, osobito kod sloZzenih bolnih
stanja poput postoperativne boli ili glavobolje.

Multikomponentni analgetici koji sadrze niske doze kodeina (8-15mg) predstavljaju vaznu opci-
ju u lijecenju umjerene akutne boli. Kodein je slab analgetik s centralnim djelovanjem, koji se,
u odredenom postotku, u jetri metabolizira putem CYP2D6 do morfina. Upravo ta metabolicka
konverzija odgovorna je za njegov analgetski ucinak. Potrebno je naglasiti da postoji individualna
varijabilnost u aktivnosti ovog enzima, Sto moze rezultirati razlikama u terapijskom odgovoru medu
pacijentima. UnatoC tome, primjena niskih doza kodeina u kombinaciji s neopioidnim analgeticima
iskazuje dobru ucinkovitost i podnosljivost u Sirokoj populaciji. Sustavni pregled literature pokazuje
da su multikomponentni analgetici s niskom dozom kodeina (<30 mg) nakon jednokratne primjene
u vecini studija ucinkovitiji od placeba i usporedivih lijekova u lijec¢enju akutne boli. Sigurnosni profil
kodeina upucuje na pretezno blage do umjerene nuspojave, dok su prijave ovisnosti rijetke, ali
nedovoljno istrazene u randomiziranim studijama. Povecanje doze iznad preporucene ne dovodi
nuzno do boljeg analgetskog ucinka, ve¢ moze povecavati rizik nastanka nuspojava svih sastojaka.

U tom kontekstu, uloga ljekarnika iznimno je vazna, oni imaju klju¢nu odgovornost u edukaciji
pacijenata u rezimu samolijeCenja. Pravilan savjet pri izdavanju lijeka, ukljucujuci preporuku do-
ziranja, trajanja primjene i upozorenja na moguce rizike, znacajno doprinosi sigurnoj i ucinkovitoj
terapiji. U svom svakodnevnom radu ljekarnici mogu rano prepoznati rizicne pacijente (npr. osobe
s kroni¢nom boli ili sklonoS¢u ovisnostima) ili osobe u riziku od razvoja GUPUL-a (glavobolja uz-
rokovana prekomjernom upotrebom lijekova) te ih pravilno savjetovati i po potrebi uputiti lijecniku.
Istrazivanja pokazuju da aktivno sudjelovanje ljekarnika moze smanjiti uCestalost pogreSne upora-
be i zlouporabe lijekova te unaprijediti ishode lijecenja.

Zaklju¢no, multikomponentni analgetici s niskom dozom kodeina predstavljaju racionalan i ucinko-
vitizbor u lijecenju akutne boli, uz naglasak na individualizirani pristup i kvalitetnu ljekarni¢ku skrb.

" Alkaloid d.o.o, Hrvatska

123



Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

OKOLISNI STRES | KOZA: SUVREMENI PRISTUP FOTOPROTEKCLJI

Kolari¢ Barbara’

KoZa je najveci organ ljudskog tijela i predstavlja prvu liniju obrane od brojnih okolisnih ¢im-
benika. Osim ultraljubi¢astog zracenja, koza je svakodnevno izlozena vidljivom svjetlu, infra-
crvenom zracenju te zagadenju zraka. Kombinirana izlozenost tim ¢imbenicima moZe dovesti
do povecane proizvodnje reaktivnih kisikovih vrsta (ROS), oksidativhog stresa i aktivacije up-
alnih procesa u kozi. Posljedice ukljucuju ubrzano starenje koze, pigmentacijske promjene te
pogorsanje razli¢itih dermatoloskih stanja.

Suncevo zracenje sastoji se od razli¢itih valnih duljina koje razli¢ito djeluju na kozu.
Ultraljubic¢asto zracenje povezano je s nastankom opeklina, ostecenjem DNA i povecanim
rizikom od karcinogeneze, dok vidljivo svjetlo i infracrveno zracenje doprinose oksidativhom
stresu i procesima fotostarenja. Istodobno, zagadivaci zraka poput policiklickih aromatskih
ugliikovodika, ozona i lebdecih ¢estica mogu potaknuti stvaranje reaktivnih kisikovih vrsta te
narusiti integritet kozne barijere. Brojna istrazivanja pokazala su da kombinirana izloZzenost
suncevom zracenju i zagadenju zraka ima sinergijski u¢inak na kozu, povecavajuci oksidativni
stres i ostecenje DNA, proteina i lipida.

KoZa posjeduje niz endogenih obrambenih mehanizama koji sudjeluju u neutralizaciji oksida-
tivnog stresa i odrzavanju stani¢ne homeostaze. Medu njima vaznu regulatornu ulogu ima tran-
skripcijski faktor Nrf2 (nuclear factor erythroid-2-related factor 2), koji regulira ekspresiju velik-
og broja gena ukljuc¢enih u sintezu antioksidativnih i detoksikacijskih enzima. Aktivacija Nrf2
puta potice sintezu antioksidansa, poput glutationa, te enzima poput superoksid dismutaze i
katalaze, koji sudjeluju u neutralizaciji reaktivnih kisikovih vrsta i eliminaciji ksenobiotika.
Medutim, kroni¢na i ponavljana izlozenost sunc¢evom zracenju i zagadenju zraka moze nad-
vladati prirodne obrambene mehanizme koze te dovesti do poremecaja redoks ravnoteze.
Zbog toga suvremeni pristupi zastiti koze nadilaze klasi¢nu fotoprotekciju temeljenu iskljucivo
na UV filtrima te ukljucuju Siri spektar zastite od okolisnih agresora, antioksidativnu zastitu te
poticanje prirodnih obrambenih mehanizama koze.

Razumijevanje utjecaja okolisnih ¢imbenika na kozu vazno je za ucinkovitu svakodnevnu
zastitu koze. Suvremeni pristupi fotoprotekciji naglasavaju potrebu za integriranim pristupom
koji ukljucuje Sirokospektralnu zastitu od razli¢itih dijelova suncevog spektra, antioksidativnu
zastitu te poticanje prirodnih obrambenih mehanizama koze. U tom kontekstu razvijaju se
dermokozmeticke formulacije koje kombiniraju Sirokospektralne filtre, antioksidanse i aktivne
sastojke usmjerene na jacanje stani¢nih detoksikacijskih mehanizama, ¢ime se moze doprini-
jeti oCuvanju zdravlja koZe u uvjetima povecanog okolisSnog stresa.

'Naos Adria d.o.o., Hrvatska

Kljuéne rijeci: fotoprotekcija; zagadenje zraka; UV zracenje; oksidativni stres; Nrf2
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EFFIGERM — SNAGA HIPOKLORASTE KISELINE ZA NJEGU RANA |
OSTECENE KOZE

Magas Morana’

Kod zbrinjavanja rane vazno je osim mehanickog ¢is¢enja i osigurati optimalne uvjete za prirod-
no cijeljenje rane. U posljednjih 15 godina, naprednije otopine hipokloraste kiseline, pojavile
su se kao sigurna i odrziva sredstva za Cis¢enje rana i pomocne terapije za lijeCenje infekcija.
Hipoklorasta kiselina koja se ujedno nalazi u bijelim krvnim stanicama (neutrofilima) naseg
prirodnog obrambenog sustava, sigurno je i odrzivo sredstvo za Ciscenje rana i kao pomocna
terapija za tretiranje infekcija. Snazan je dezificijens, pH neutralna i ne Steti zdravom tkivu.

Njena snaga ucinkovitosti ujedno je dokazana i u sprjecavanju stvaranja biofilma Sto je velik
izazov u bolnicama. Takoder je i dokazana aktivnost protiv corona virusa.

Stoga je se slobodno moZe savjetovati kao prava pomoc za zbrinjavanje rana.

" Pontus Pharma, Hrvatska
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DVA SIMPTOMA, JEDAN CILJ
Jankovic Matija’

Bol je jedan od najc¢escih simptoma s kojima se ljudi susrecu u svakodnevnom Zivotu i jedan
od glavnih razloga dolaska bolesnika u ljekarnu. Suvremeni pristup lije¢enju akutne boli tre-
bao bi biti usmjeren na kljucni cilj: brzo i u€inkovito olak3anje boli, uz dobar sigurnosni profil i
jednostavnost primjene.

Podaci iz istraZivanja provedenih u Hrvatskoj pokazuju da 47% populacije osjeca bol barem
jednom tjedno, a ¢ak 15% i svakodnevno. Bol ne utjec¢e samo na fizicko funkcioniranje, vec¢ina
mentalno zdravlje. Povezuje se s razdrazljivos¢u, umorom, smanjenom koncentracijom i pa-
dom radne ucinkovitosti. Kod dijela ljudi bol otezava ili onemogucuje obavljanje profesionalnih
obveza, sto dodatno naglasava njezin drustveni i ekonomski utjeca;.

Najcesci oblici boli su glavobolja i krizobolja, dok se grlobolja ¢esto javlja kao prvi simptom
akutnih infekcija gornjih disnih putova. U takvim situacijama bolesnici se naj¢esce oslanjaju na
bezreceptne lijekove.

Pri odabiru analgetika bolesnicima je najvaznije da lijek djeluje ucinkovito. Brzina pocetka
djelovanja i trajanje ucinka odmah zatim dolaze u fokus, dok se sigurnost, cijena i preporuka
zdravstvenog stru¢njaka takoder ubrajaju medu vazne kriterije.

Cilj terapije je odabir najboljeg moguceg rjesenja za konkretnog bolesnika — lijeka koji ¢e
pruziti stvarno olakSanje, a pritom zadrzati povoljan sigurnosni profil.

Glavobolja je jedan od najc¢escih razloga dolaska u ljekarnu. U vecini slu¢ajeva rijec je o pri-
marnim glavoboljama koje ne zahtijevaju lije¢nic¢ku obradu, ali zahtijevaju pravilno savjetovan-
je. Klju¢no je zapoceti terapiju odmah pri pojavi simptoma, jer odgadanje ¢esto dovodi do jace
i dugotrajnije boli.

Jednako je vazno uzeti lijek u odgovarajucoj dozi, prilagodenoj tjelesnoj tezini i intenzitetu
boli. Kod dobro odabranog analgetika bolesnik moze postic¢i brzo olakSanje, dulje trajanje
ucinka i bolju kontrolu simptoma, bez potrebe za ¢estim ponavljanjem doziranja.

Krizobolja pogada velik dio populacije barem jednom tijekom zivota, a kod mnogih se javlja
povremeno ili kroni¢no. U podlozi boli ¢esto se nalazi upalni proces, sto objasnjava zasto su
nesteroidni protuupalni lijekovi temelj farmakoloskog lijecenja.

Kod bolesnika s kardiovaskularnim rizicnim ¢imbenicima osobito je vazno birati lijek koji nudi
povoljan omjer sigurnosti i ucinkovitosti, jer bol ne smije biti razlog dodatnih zdravstvenih
komplikacija.

Kod glavobolje i krizobolje, nesteroidni protuupalni lijekovi ¢est su odabir terapije za ublaza-
vanje boli. Naproksen, djelatna tvar lijeka Nalgesin, zauzima vazno mjesto medu NSAR ima
zbog povoljne kombinacije ucinkovitosti, brzine, trajanja djelovanja i sigurnosti. Nalgesin je
lijek indiciran za razliCite vrste boli pa se moze Kkoristiti i za lije¢enje zubobolje, mestrualne boli
te boli uzrokovane blazim uganucima i iS¢asenjima.
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Nalgesin se odlikuje:
brzim pocetkom djelovanja (unutar 15 minuta)
dugotrajnim analgetskim uc¢inkom (do 8 — 12 sati), ¢ime se postize stabilna kontrola
simptoma
protuupalnim djelovanjem, koje je osobito vazno kod krizobolje i tenzijskih glavobolja
manjim brojem dnevnih doziranja, $to poboljsava adherenciju bolesnika

Dodatna prednost naproksena je i njegov povoljniji kardiovaskularni sigurnosni profil unutar
skupine NSAR a, zbog ¢ega predstavlja razuman izbor i kod bolesnika s kardiovaskularnim
rizicnim ¢imbenicima, uz postivanje opcih kontraindikacija.

Grlobolja — vaZznost lijecenja vec od prvih simptoma

Grlobolja je najc¢esce posljedica virusne ili rjede bakterijske infekcije, pri cemu se bol i upala
javljaju istodobno. Ako se na vrijeme ne reagira, simptomi se mogu pojacati i produljiti tijek
bolesti.

Optimalan pristup ukljucuje djelovanje na vise razina istodobno: ublazavanje boli, smanjenje
upale i djelovanje na uzrocnike infekcije. Takav pristup omogucuje brze olakSanje simptoma i
smanjuje rizik daljnjeg Sirenja infekcije. Posebno je vazno educirati bolesnike da razlike medu
pripravcima postoje te da nisu svi proizvodi za grlobolju jednaki po ucinku.

Septolete duo — istovremeno djelovanje na simptome i uzro¢nike grlobolje

Septolete duo sadrze benzidamin hidroklorid, koji djeluje protuupalno i analgetski, te anti-
septik cetilpiridinijev klorid. Ova kombinacija omogucuje visestruko djelovanje vec od prvih
simptoma grlobolje:

1. ublazavanje boli

2.smanjenje upale

3. djelovanje na uzrocnike infekcije

Takav pristup osobito je koristan u ranoj fazi infekcije, kada se pravovremenom intervencijom
moze skratiti trajanje simptoma i sprijeciti njihovo pogorsanje. Prednost lokalne terapije dodat-
no je naglasena dobrim podnosenjem i moguc¢noscu primjene kod Sirokog raspona bolesnika.
Razlike medu terapijskim opcijama Cesto nisu ocite bolesnicima. Upravo zato stru¢no savjeto-
vanje ima Kklju¢nu ulogu u usmjeravanju bolesnika prema rjeSenju koje odgovara vrsti boli,
njezinoj jacini i individualnom profilu rizika. Pravilnim odabirom terapije povecava se zadovol-
jstvo bolesnika i smanjuje potreba za ponovnim dolascima zbog istih simptoma.

Bol kao Sto je glavobolja ili krizobolja te grlobolja razliciti su klinicki entiteti, ali dijele zajednicki
terapijski cilj: brzo, ucinkovito i sigurno olaksanje boli. Pravilnim odabirom terapije i pravodob-
nim djelovanjem moguce je znacajno poboljsati kvalitetu zivota bolesnika i omoguciti im brzi
povratak svakodnevnim aktivnostima. Nalgesin, zahvaljujuc¢i snaznom i dugotrajpom anal-
getskom te protuupalnom djelovanju, predstavlja racionalan izbor kod razli¢itih vrsta boli, dok
Septolete duo omogucuju sveobuhvatan lokalni pristup grlobolji, djelujuci istodobno na uz-
ro¢nike i simptome.

"Krka-farma d.o.o., Zagreb
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BLOKIRAJTE PROLJEV UZ NUTRIPHARM DIABLOCK

Horvatek Mateja’

Proljevom se smatra svako odstupanje od rutine praznjenja crijeva, a obi¢no se definira u
slucaju tri ili vise rijetke ili vodene stolice dnevno. Proljev kod djece pojavljuje se ¢esée nego
kod odraslih, a razlog tomu su jo$ uvijek nedovoljno razvijeni djecji probavni i imunoloski
sustav te njihova neotpornost na vecinu virusa i bakterija. Manifestira se ¢estim praznjenjem
stolice koja je pritom vodena ili rijetka. Kod djece Cesto, osim proljeva, nastupaju simptomi
poput mucnine, gréeva, bolova u trbuhu i povisene tjelesne temperature.

Najcesci uzroci proljeva su virusi (rotavirus), bakterije (salmonela) i paraziti (Giardia).

Kao prirodnu i ucinkovitu pomo¢ kod proljeva predstavljamo vam Nutripharm® DiaBlock®,
medicinski proizvod s diosmektitom, namijenjen djeci od 2 godine i odraslima za lijecenje
akutnog i kroni¢nog proljeva te bolova povezanih s poremecajima probavnih sustava.

Nutripharm® DiaBlock® sadrzi diosmektit, prirodnu tvar koja pripada skupini adsorbentnih an-
tidijaroika (tvari koje smanjuju ili zaustavljaju proljev). Diosmektit je prirodna glina koja ima
strukturu u obliku slojeva tankih ploca, klju¢na za ucinak. Karakterizirana je kristalnom struktu-
rom finih slojeva koji joj daju veliku moc¢ upijanja. To diosmektitu omogucuje vezanje tekucina
u lumenu crijeva, povecavajuci tako konzistenciju stolice i usporavajuci praznjenje. Osim sto
ucinkovito veze tekucinu u crijevima, adsorbira toksine, bakterije i viruse (osobito rotavirus),
djeluje kao mukoprotektivni agens za obnovu i jacanje barijere crijevne sluznice te ima pro-
tuupalni ucinak.

Njegovo djelovanje potvrdeno je brojnim klinickim studijama, koje pokazuju da skracuje tra-
janje proljeva, smanjuje ucestalost proljeva i doprinosi izljec¢enju proljeva. Prema rezultatima
studija takoder ublazava simptome IBS-a ( sindrom iritabilnog crijeva ) s dominantnim prolje-
vom, ublazava popratne simptome proljeva poput boli i nadutosti te kao dodatak terapiji po-
maze inducirati i odrzati lijecenje blagog do umjerenog ulceroznog kolitisa. Prema smjernica-
ma Europskog drustva za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju i prehranu (ESPGHAN),
diosmektit je ucinkovit izbor u lije¢enju akutnog gastroenteritisa u djece.

Osim $to usporava praznjenje, diosmektit Stiti crijeva od tvari stetnih za probavni sustav, ne ap-
sorbira se jer je ucinak ogranic¢en na crijeva. Takoder ne prelazi crijevnu barijeru te se eliminira
putem fecesa. Siguran je i dobro podnosljiv te nema poznatih nuspojava u preporuc¢enim
dozama

Zahvaljujuci prirodnoj glini, diosmektitu, s visokom mocdi upijanja, Nutripharm® DiaBlock® je
brzo i uc¢inkovito rjeSenje koje pomaze umiriti probavu i vratiti je u ravnotezu.

"Milsing d.o.o., Velika Gorica, Hrvatska

Kljuéne rijeci: akutni i kroni¢ni proljev, diosmektit, antidijaroik
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INFEKCIJE OKA: PROCJENA SIMPTOMA U LJEKARNI - OD
SAVJETOVANJA DO UPUCIVANJA LIJECNIKU

Kucina Novic Lucija’, Viatka Miletic¢ Viatka®

Infekcije i iritacije oka ubrajaju se medu najucestalije razloge zbog kojih pacijenti traze sav-
jet u ljekarni. Farmaceutski tehnicar ¢esto je prva tocka kontakta pacijenta sa zdravstvenim
sustavom, sto ovu profesiju stavlja u klju¢nu poziciju pri prepoznavanju simptoma, davanju
odgovarajuceg savjeta te pravovremenom upucivanju lijecniku.

Cilj ovog rada je pruziti farmaceutskim tehni¢arima prakti¢an pregled naj¢escih oblika o¢nih
infekcija, njihovih simptoma i kriterija za razlikovanje stanja koja se mogu savjetovati u ljekarni
od onih koja zahtijevaju upucivanje lije¢niku te ukazati na ulogu medicinskih proizvoda u pot-
pori lijec¢enju. Pregled dostupne stru¢ne i znanstvene literature te epidemiolo$kih podataka o
ucestalosti o¢nih infekcija u Hrvatskoj i globalnih epidemioloskih pokazatelja. Analiza klini¢kih
karakteristika pojedinih vrsta konjunktivitisa i ostalih oblika ocnih infekcija te razrada algoritma
savjetovanja u ljekarnic¢koj praksi.

Konjunktivitis je najucestaliji oblik o¢nih infekcija i ¢ini 45—70% svih slucajeva. Prema uzroku
dijeli se na virusni (65—-80% slucajeva, najcesc¢e adenovirus), bakterijski (10—20%, najcesce
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae i Haemophilus influenzae) i alergijski (15—
40%). Ostali oblici ukljucuju blefaritis i blefarokonjunktivitis (15—25%) te keratitis (5—15%).

Prepoznavanje tipi¢nih simptoma klju¢no je za ispravno savjetovanje: virusni konjunktivitis
karakterizira vodenasti iscjedak te crvenilo; bakterijski gnojni iscjedak i sljepljeni kapci; alergi-
jski svrbez, suzenje i sezonska pojavnost. Simptomi koji zahtijevaju obvezatno upucivanje
lije¢niku ukljucuju bol u oku, zamucen vid, fotofobiju, oticanje koji se Siri izvan vjeda te izos-
tanak poboljSanja nakon 3 - 4 dana primjene savjetovane terapije. Ispiranje oka ima vaznu
ulogu u potpori lijecenju jer uklanja sekret, mikroorganizme i alergene s povrsine oka te pri-
prema okularnu povrsinu za antibiotsku ili antialergijsku terapiju. Otopina za ispiranje mora biti
sterilna i po mogucnosti posjedovati antisepticka ili protuupalna svojstva.

SeptoZINC (Unimed Pharma) sterilna je izotoni¢na otopina za ispiranje oka koja sadrzi cinkov
glukonat i benzalkonijev klorid koji djeluju sinergisticki. Cinkov glukonat stvara zastitni sloj
na povrsini sluznice konjunktive ispod kojeg se odvija regeneracija stanica, a ima i proteo-
liticko djelovanje na neke vrste bakterija te sudjeluje u modulaciji pro-inflamatornog odgovora.
Benzalkonijev klorid inhibira niz vrsta bakterija i virusa, ukljuc¢ujuci adenoviruse i koronavirus.
SeptoZINC je indiciran za prevenciju te kao dopunska terapija kod infekcija oka, a primjeren
je za odrasle i djecu stariju od godine dana. Preporucuje se u situacijama kada posjet lijecni-
ku nije odmah mogu¢, u poc¢etnom stadiju infekcije te kao adjuvantna terapija uz propisanu
antibiotsku terapiju.

Ocuflash i Ocuflash blue (Unimed Pharma) izotoni¢ne su puferske otopine za ispiranje oka s
dodatkom biljnog ekstrakta vidca (Euphrasia officinalis) koji djeluje protuupalno, adstringentno
i antisepticki. Ocuflash blue ne sadrzi konzervanse te je primjeren za novorodencad od prvog
dana zivota, trudnice, dojilje i osobe s osjetljivim ocima ili sindromom suhog oka. Indiciran je
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kod nespecifi¢nih iritacija oka, uklanjanja stranih tijela, sezonskog alergijskog konjunktivitisa i
kao prva pomoc kod blagih erozija konjunktive.

Farmaceutski tehnicar ima nezamjenjivu ulogu u prepoznavanju simptoma ocnih infekcija i
pravovremenom usmjeravanju pacijenta. Poznavanje razlika izmedu pojedinih oblika konjunk-
tivitisa i ostalih ocnih infekcija, kao i poznavanjem dostupnih medicinskih proizvoda, omo-
gucuje kvalitetniji savjet, bolji ishod za pacijenta te doprinos racionalnoj primjeni antibiotika.
Medicinski proizvodi poput SeptoZINC-a i Ocuflash-a blue mogu imati vaznu ulogu u potpori
lijecenju i prevenciji komplikacija kada se primjenjuju uz odgovarajuce savjetovanje.

"MOpca bolnica Pula, Pula
2 Unimed Pharma Marketing spol.s.ro.,Zagreb

Klju€ne rijeci: konjunktivitis, infekcije oka, savjetovanje u ljekarni, ispiranje oka, medicinski
proizvod, farmaceutski tehnicar

Literatura:

1. Azari AA, Arabi A. Conjunctivitis: a systematic review. J Ophthalmic Vis Res. 2020,15(3):372—395.

2. Baudouin C, Labbé A, Liang H, Pauly A, Brignole-Baudouin F. Preservatives in eyedrops: the good, the
bad and the ugly. Prog Retin Eye Res. 2010;29(4):312—334.

3. Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Zdravstveno-statisticki ljetopis Republike Hrvatske 2022. Zagreb:
HZJZ; 2023.

4. Norn MS. Euphrasia (eyebright) ophthalmic drug: historical and experimental aspects. Acta Ophthalmol
(Copenh). 1979;57(3):385-399.

5. Read SA, Obeid S, Ahlenstiel C, Ahlenstiel G. The role of zinc in antiviral immunity. Adv Nutr.
2019;10(4):696-710.

6. Romanowski EG, Yates KA, Shanks RMQ, Kowalski RP. Benzalkonium chloride demonstrates concentra-
tion-dependent antiviral activity against adenovirus in vitro. J Ocul Pharmacol Ther. 2019,35(5).311-314.

7 Sheppard JD, Dobbins KR, Scoper SV. Bacterial conjunctivitis: epidemiology and management. Curr
Ophthalmol Rep. 2023,11:65—74.

8. Willcox MD. Ocular surface infections. Antibiotics (Basel). 2022,11(4).463.

135



PREMIUM KVALITETA v/ Znanstveno dokazani sastojci
U MODERNOM OBLIKU v/ Uéinkovite formulacije

v/ To¢no definirana doza
SALVUS info@salvushealth.com | www.salvushealth.com « Kontrolirana prOiZVOdnja

UPAP-ADV-COMPL-HP-HR-03



Farmaceutski tehnic¢ari LJEPOTA ZDRAVLJA

FLURIBIPROFEN U LIJECENJU GRLOBOLJE U OTORINOLARINGOLOGIJI

Sokolic Marin’

Grlobolja je ¢est simptom koji, zbog svoje heterogene etiologije i raznolike klinicke prezentacije,
oteZava postavljanje to¢ne dijagnoze i etiolosko lijecenje, zbog cega je simptomatska terapija
od klju¢ne vaznosti. Pogotovo lokalno primijenjenom flurbiprofenu u lijec¢enju grlobolje infektivne
i neinfektivne etiologije. Lokalno primijenjeni flurbiprofen se pokazao ucinkovitim u ublazavan-
ju boli, otezanog gutanja i oticanja grla kod akutnog faringitisa, kako pri jednokratnoj tako i pri
visestrukoj primjeni, neovisno o farmaceutskom obliku. Grlobolja, simptom koji obuhvaca bolni,
nadraZzujudi i zareci osjecaj u grlu, naj¢esce je infektivne etiologije, pri ¢emu su virusi odgovorni za
90% grlobolje u odraslih [1-3]. B-hemoliticki streptokoki skupine A najcesdi su bakterijski uzrocnici
(5-36%) [2]. Grlobolja moZe imati i neinfektivnu etiologiju, naj¢esce kao rezultat fizikalno-kemijskih
¢imbenika poput pusenja, hrkanja i vikanja, ali i okolisnih ¢imbenika poput oneciScenja zraka,
vlage ili klimatizacije [2]. Takoder, moze se javiti kao manja komplikacija intubacije, poznata kao
postoperativna grlobolja (POST) i promuklost, kao posljedica traume gornjih disnih puteva, Sto
dovodi do upale, boli i poremecaja funkcije [2, 4]. Grlobolja, tocnije akutni faringitis, naj¢esce je
samoograni¢avajuce stanje koje ne dovodi do ozbiljnih posljedica kod inace zdravih osoba [3].
Medutim, pokazano je da se moze ucestalo ponavljati te uzrokovati nelagodu i ometanje sva-
kodnevnog zivota zbog boli, otezanog gutanja i poremecaja spavanja, sto posljedi¢no dovodi
do smanjene produktivnosti i koncentracije, a takoder je jedan od naj¢escih razloga trazenja li-
jecnicke pomodi [1]. MoZe biti pracena povisenom tjelesnom temperaturom, kasljem, uvecanim
limfnim ¢vorovima i promukloscu [1]. Zbog etioloske heterogenosti i raznolike klinicke prezent-
acije, teSko je adekvatno utvrditi uzrok i zapoceti ciljano lijec¢enje [1]. Nadalje, postoje razlike u
smjernicama za lijec¢enje izmedu regija i ustanova, Sto ¢esto dovodi do neadekvatnog propisivanja
antibiotika [1]. Tome dodatno pridonose ocekivanja pacijenata za brzim ublaZzavanjem simptoma
te nedostatak preciznih dijagnostickih alata, rezultirajuci prekomjernom primjenom antibiotika i
razvojem antimikrobne rezistencije (AMR), iako je vecina slucajeva virusne etiologije [1]. Stoga je
ucinkovito i sigurno simptomatsko lijecenje od iznimne vaznosti. Buduci da je grlobolja posljedica
upale sluznica orofrainksa, pracene oslobadanjem upalnih medijatora, posebice prostaglandina
(PGE2), lokalno primijenjeni nesteroidni protuupalni lijekovi predstavljaju logicni terapijski izbor,
pri ¢emu je pokazano da flurbiprofen ima brz protuupalni u¢inak in vitro [5, 6]. Flurbiprofen je nes-
teroidni protuupalni lijek (NSAID) s protuupalnim, antipiretskim i analgetskim svojstvima, izvorno
primjenjivan u reumatologiji [7]. Njegova primjena u akutnoj upali gornjeg diSnog sustava zapoce-
la je sustavnom primjenom u studiji objavljenoj 1986. godine, a kasnije se, pocetkom 2000-ih,
zapocelo s lokalnom primjenom u lijecenju grlobolje [8-11]. Lokalno primijenjeni flurbiprofen prolazi
kroz sve slojeve sluznice zdrijela i doseze laminu propriju, koja sadrzi krvne Zile i ziv€ana vlakna
koja doprinose osjecaju boli [6]. Postoji veliki broj studija koje ispituju ucinkovitost i sigurnost flurbi-
profena u simptomatskom lijecenju grlobolje, uglavnom u kontekstu infekcija gornjih disnih puteva
(URTI), dok je maniji broj studija usmjeren na njegov ucinak u neinfektivnim slucajevima

'Medika, Hrvatska
Kljuéne rijeci: grlobolja; flurbiprofen; faringitis; postoperativna grlobolja
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ProbiQQ10

Capsules

food supplement

NET QUANTITY:

30 capsules (13.65 g)

»

Smanjuje LDL i trigliceride, pove¢ava HDL.
Pojacava ucinak statina bez interakcija.
Djeluje na endogeni i egzogeni kolesterol.
Ucinkovit i siguran za dugotrajnu primjenu.
1 kapsula dnevno — jednostavan tretman.

SADRZI:
Lactobacillus plantarum: CECT7527, CECT7528 i CECT7529
Stabilizirani aktivni oblik koenzima Q10 — Kaneka ubikinol

1. Fuentes MC, Lajo T, Carrién JM, Curié J. A randomized clinical trial evaluating a proprietary mixture of Lactobacillus plantarum strains for lowering
cholesterol. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism. 2016;9(2):125—-135. 2. Espadaler ], Audivert S, Navarro-Tapia E, Buj D. Demographic and
clinical characteristics influencing the effects of a cholesterol-lowering probiotic. Annals of Nutrition and Metabolism. 2019;74(suppl 1):6. 3. Mukerji P, Roper
JM, Stahl B, et al. Safety evaluation of AB-LIFE* (Lactobacillus plantarum CECT 7527, 7528 and 7529): Antibiotic resistance and 90-day repeated-dose study
in rats. Food and Chemical Toxicology. 2016;92:117-128. 4.Golomb BA, et al. Statin adverse effects: a review of the literature and evidence for a mitochondrial
mechanism. Am | Cardiovasc Drugs. 2008;8(6):373—418.
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liquid food supplement with sweatanars
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Hidrolizirani Ponkan Prah
morski kolagen ekstrakt borovnice

1. Huang, R., Zhang, Y., Shen, S., Zhi, Z., Chen, H., Chen, S., Ye, X. (2020). Antioxidant and pancreatic lipase inhibitory effects of flavonoids from different citrus peel
extracts: anin vitro study. Food Chemistry, 126785 — 2. Xiong, H., Wang, J., Ran, Q., Lou, G., Peng, C., Gan, Q., Huang, Q. (2019). Hesperidin: A Therapeutic Agent For
Obesity. Drug Design, Development and Therapy, Volume 13, 3855-3866. — 3. Chou, Y.-C., Ho, C.-T., & Pan, M.-H. (2018). Immature Citrus reticulata extract promotes
browning of beige adipocytes in high-fat diet-induced C57BL/6 mice. Journal of Agricultural and Food Chemistry.
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lijece.

Fungilac
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AMOROLFIN
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TRI RAZLOGA ZASTO PREPORUCITI TONZILETTE

Ivsic¢ Lovro!

Prezentacija ¢e sadrZavati detalje o novom proizovodu Tonzilette koji se kao suplement moze
koristiti za odrZzavanje zdravlja usne Supljine i gornjih disnih puteva.

Preparat Tonzilette sadrZi Inaktivirane bkaterije Lactobacillus Helveticus MIMLhO5, pa ¢e se dio
predavanja osredotociti na razloge koje razlike i mozebitne prednosti nude inaktivirani pro-
biotici u odnosu na one zZive, mehanizam djelovanja navedenog probiotika, kome preporuciti
preparat i zasto, te stavljanje u kontekst unutar skupine preparata te vrste.

Osim navedenog, preparat sadrzi joS dvije aktivne komponenete Ektrakt ljekovitog ornja
(Sisymbrium officinale) i hijaluronsku kiselinu pa ¢e drugi dio predavanja biti fokusiran na njiho-
va svojstva i ucinke, sinergiju ta tri sastojka te upute za pravilnu primjenu.

"EborPharma d.o.o.
Prodaja

Kljucéne rijeci: Tonzilette, Tonzile, Gornji diSni putevi, Probiotici, Hijaluronska kiselina, Ljekoviti
oranj

Literatura:
1. Guglielmetti S, Taverniti V, Minuzzo M, et al. A dairy bacterium displays in vitro probiotic properties for
the pharyngeal mucosa by antagonizing group A streptococci and modulating the immune response.
Infect Immun. 2010,78(11):4734-4743
2. Zorzan M, Zucca P, Collazuol D, Peddio S, Rescigno A, Pezzani R. Sisymbrium officinale, the Plant of
Singers: A Review of Its Properties and Uses. Planta Med. 2020;86(5).307-311

3. Taverniti V. Dalla Via A, Minuzzo M, et al. In vitro assessment of the ability of probiotics, blueberry
and food carbohydrates to prevent S. pyogenes adhesion on pharyngeal epithelium and modulate
immune responses. Food Funct. 2017;8(10):3601-3609

4. Baljosevic |, Subarevic V. Stankovic K, Bajec Opancina A, Novkovic M, Petrovic M. The Efficacy of

Paraprobiotic Lozenges (Lactobacillus helveticus MIMLh5) for the Prevention of Acute and Chronic
Nose and Throat Infections in Children. Medicina (Kaunas). 2024,60(8):1235. Published 2024 Jul 30.
doi:10.3390

5. Taverniti V, Stuknyte M, Minuzzo M, et al. S-layer protein mediates the stimulatory effect of Lactobacillus

helveticus MIMLh5 on innate immunity. Appl Environ Microbiol. 2013;79(4):1221-1231

6. Cavaliere, C., Cantone, E., Luperto, P, Orlando, M.P, Gnesutta, M., Begvarfaj, E., de Vincentiis, M.,

Fakron, E., & Masieri, S. (2020). Effects of paraprobiotic MIMLhA5 in the treatment of chronic rhinophar-
yngitis. Otorinolaringologia
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AKTUVA - INOVACIJA U PRISTUPU AKTINICKIM KERATOZAMA
Selak Roberta’

Linija AKTUVA tvrtke Cantabria Labs predstavlja inovativan, trostruki pristup u adjuvantnoj pot-
pori terapiji aktinicka keratoza, kroni¢nog ostecenja koze uzrokovanog dugotrajnim izlagan-
jem UV zracenju. Aktinicke keratoze ocituju se kao hrapave, ljuskave promjene na fotoeks-
poniranim dijelovima koZe te nose rizik progresije u planocelularni karcinom.

AKTUVA djeluje kroz kombinaciju topikalne njege, oralne suplementacije i svakodnevne fo-
toprotekcije. Klju¢ djelovanja je oCuvanje mehanizama obnove koze povezanih s receptorima
vitamina D (VDR), vaznima za popravak fotooStecenja. Aktivni sastojci smanjuju oksidativni
stres, poti¢u obnovu DNA i reguliraju apoptozu osStecenih stanica.

Proizvodi iz linije — kremasti fluid, kapsule s nikotinamidom i SPF stick — osiguravaju cjelovit
pristup: obnovu, zastitu i prevenciju novih ostecenja, ¢ineci AKTUVA liniju vrijednim dodatkom
medicinskoj terapiji.

"Humed, Hrvatska
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UCINKOVITO OLAKSANJE GRLOBOLJE: ASPIGOLA®
Nikolesic Ingrid'

U ovom predavanju predstavljamo lijek ASPIGOLA (flurbiprofen) koji se koristi za ublaZzavanje
boli u grlu. Flurbiprofen klinicki dokazano ublazava bol i upalu, a djeluje trostruko: ublazava
grlobolju, smanjuje oteCenost grla i olakSava poteSkoce s gutanjem. ASPIGOLA dolazi u dva
oblika: pastile i sprej. Pastile pruzaju brz umirujuci u¢inak ¢im se otope u ustima i omogucuju vi-
soku pocetnu koncentraciju aktivne supstance u ustima i grlu, a u¢inak umirivanja javlja se vec
nakon 2 minute. Sprej trenutno rasprsuje punu dozu na mjesto boli i upale, oblazudi straznji dio
Zdrijela, a olakSanje pocinje 5 minuta nakon primjene. Ublazavanje simptoma grlobolje nakon
primjene ASPIGOLA pastila i spreja traje do 6 sati.

Ove karakteristike ¢ine ASPIGOLU ucinkovitim rjeSenjem za pacijente koji pate od bolova u
grlu uzrokovanih razlic¢itim stanjima.

U predavanju ¢emo se kratko osvrnuti na portfelj proizvoda Aspirin koji uklju€uje lijekove
Aspirin plus C, Aspirin plus C Forte, Aspirin Complex i Aspirin 500mg tablete.

"Bayer d.o.o., Zagreb, Hrvatska
Consumer Health

Kljuéne rijeci: flurbiprofen, grlobolja, ublazavanje boli, upala, ASPIGOLA, Aspirin

Literatura:

1. SaZetak opisa svojstva lijeka Aspigola s okusom meda i limuna 8,75 mg pastile; datum odobrenja:
13.2.2024.

2. Sazetak opisa svojstva lijeka Aspigola 8,75 mg po dozi, sprej za usnu sluznicu, otopina; datum odo-
brenja: 13.2.2024.

3. de Looze F, Shephard A, Smith AB. Locally Delivered Flurbiprofen 875 mg for Treatment and
Prevention of Sore Throat: A Narrative Review of Clinical Studies. J Pain Res. 2019 Dec 27;12:3477-
3509. doi: 10.2147/JPR.S221706. PMID: 31920372, PMCID: PMC6938200.

4. de Looze F, Russo M, Bloch M, Montgomery B, Shephard A, Smith G, Aspley S. Efficacy of flurbiprofen
8.75mg spray in patients with sore throat due to an upper respiratory tract infection:. A randomised
controlled trial. Eur J Gen Pract. 2016 Jun;22(2):111-8. doi: 10.3109/13814788.2016.1145650. Epub 2016
Mar 30. PMID: 27028316.
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Tretmani za njegu kose
koji smanjuju njeno opadanje te potiCu rast i
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Nuggela & Sulé je Spanjolski brend
specijaliziran za njegu kose i vlasista,
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i klinicki potvrdenoj ucinkovitosti.
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FORTE SERUMI

Ciljana terapijska njega vlasista

koristenja.

Nuggela & Sulé N1 sampon

Klju€ni proizvod brenda je Premium N21 Sampon s ekstraktom
crvenog luka, namijenjen svakodnevnoj uporabi i potpori kod
pojacanog ispadanja kose. Formulacija kombinira ekstrakt
crvenog luka, morski glikogen i soli Mrtvog mora, koji djeluju
na zdravlje vlasiSta i jaCanje kose. Unato¢ glavhom sastojku,
Sampon nema neugodan miris te pruza ugodno iskustvo

Nuggela & Sulé Forte serumi

Dostupno za narudzbu ljekarnama putem Oktal Pharme ili direktno na info@nuggelasule.hr
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POPIS SPONZORA | IZLAGACA

SPONZOR

ADRIALAB D.O.O.
ALKALOID D.O.O.
BELUPO D.O.O.
FARMEX D.O.O.

HUMED PHARMA D.O.O.

LJEKARNA SPLITSKO
DALMATINSKE ZUPANIJE /
PHARMAGAL D.O.O.

MILSING D.O.O.

NAOS ADRIA D.O.O.
SALVUS D.O.O.

UNIMED PHARMA D.O.O.

GLAVNI SPONZOR
BAYER D.O.O.

OKTAL PHARMA D.O.O.

ZLATNI SPONZOR

ABELA PHARM D.O.O.

SREBRNI SPONZOR

PLIVA HRVATSKA D.O.O.

PONTUS PHARMA D.O.O.

IZLOZBENI PROSTOR
APIPHARMA D.O.O.
AVEMED D.O.O.
BIOVITALIS D.O.O.

DELMERION BEAUTY
D.0.0.

EBOR PHARMA D.O.O.
FIDIFARM D.O.O./
PHARMAS D.O.O.

GALENIKA ADRIA D.O.O.

HAMAPHARM D.O.O.
INNOPHARMA D.O.O.
JGL D.O.O.

KRKA -FARMA D.O.O.
MEDIKA D.O.O.

OSTALO

ALPEN PHARMA D.O.0O.

MEDIKOR D.O.O
MEDILIGO D.O.O.
NATURPRODUKT D.O.O.
PAUL HARTMANN D.O.0O.

PHOENIX FARMACIJA
D.O.0.

PURA NOVA D.O.O.
RONDO MONDO D.O.0O.
SALUS ZAGREB D.O.0O.
SALVEO D.O.O.

SIMPS’S D.O.O.

STADA D.O.O.

TYKHE D.O.O., SLOVENIJA
YASENKA D.O.O.
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