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23.-26.4.2026. | Park Plaza Histria, Pula

LJEPOTA ZDRAVLJA
/a zdravlje danas i sutra

PROGRAM

Organizator Hrvatsko drustvo farmaceutskih tehni¢ara



LJEPOTA ZDRAVLJA Za zdravlje danas i sutra

Cetvrtak - 23.04.2026.

15:00 Dolazak u hotel, registracija

17:00-17:15  Okupljanje u predvorju kongresne dvorane

17:15-17:30  Dobrodoslica i otvaranje skupa

17:30-18:30  Svecana obljetnica “70 godina HDFT-a”

18:30-19:15  ZA VI§EJNFORMACIJA (NE) PITAJTE - INTERNET
Dalibor Sumiga

Petak - 24.04.2026.

07:15-18:30  Registracija

08:15-08:30 Fitoterapija u modernoj ljekarni: spoj tradicije, znanja i
personalizirane skrbi
Ivona Bosanki¢, farm.tehn., ZU farmacia

08:30-08:45 Ljepota zdravlja_
Ana Schweigert Saponja, farm.tehn., Marijana Piskuli¢ Radionoy,
mag.pharm., Mandis Pharm

08:45-09:00 Sto je novo u Bolnickoj ljekarni
Ivona Brn¢i¢, farm.tehn., KBC Rijeka

09:00-09:15 Uloga profesionalne etike u upravljanju ljekarnama: izazovi i
rjeSenja u svakodnevnom poslovanju
Ana Krmpoti¢ Canadija, mag.oec., farm.tehn., voditeljica
Centralnog laboratorija, Ljekarne Bjelovar

09:15-09:30  Utjecaj strucnih savjeta na posjecenost web stranice
Matea Peni¢, farm.tehn., voditeljica Internet trgovine, Ljekarne
Bjelovar

09:30-09:45 Integracija prehrane i ljekarnistva: kako voditi pacijenta kroz
promjene
Ana Maria 0stri¢, mag.nutr, farm.tehn., ZU farmacia

09:45-10:05  L-karnitin, uloga u reproduktivnom zdravlju muskarca
Sanja Dugandzi¢, mag.biol., klinicki embriolog, Jelena Cucuz,
farm.tehn., dipl.ing.biol., OB Pula

10:05-10:20  Bolja suradljivost pacijenata uz inovativne oblike dodataka

prehrani
Mirela Mari¢, dr.sc., mag.nutr., Salvus
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10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:10
11:10-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-15:00
15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-17:00

LJEPOTA ZDRAVLJA Za zdravlje danas i sutra

0d tjemena do lica - viSestruki ucinci kalijevog azeloil
diglicinata u suvremenoj dermatologiji
Elvira Rajci¢, farm.tehn., Ljekarne Splitsko- dalmatinske Zupanije

D-manoza, ono Sto Cini razliku
Antonija Mari¢, farm.tehn., Adrialab

PAUZA ZA KAVU

SOS za kozu: Rjesenja iz ljekarne za bezbrizno ljeto
Marina Vlahov, mag.pharm, Bayer

Vlaienje, regeneracija i zastita u jednoj kapi

Anja Dapi¢, mag.pharm., Bayer

Snaga botanike u njezi vlasista: ciljana rjeSenja za najcesce
probleme u ljekarnickoj praksi

Zorana Stojanac, mag.educ., MA, Oktal Pharma

Enterofytol - Prirodna podr§ka za ublazavanje simptoma
sindroma iritabilnog crijeva
Karlo Gudelj, mag.pharm., Oktal Pharma

Cetiri snage za zastitu jetre
Marina Sinkovi¢, dr.med.vet., Oktal Pharma

0d smjernica do klini¢ke prakse - pristup probioticima
utemeljen na dokazima
Stribor Markovi¢, doc.dr.sc., mag.pharm., UniRi / Abela Pharm

Sindrom iritabilnog crijeva - bolest modernog doba i izazovi
suvremene terapije

Iva Buzanci¢, dr.sc, mag.pharm., univ.spec.pharm., Gradske
ljekarne Zagreb / Abela Pharm

PAUZA ZA RUCAK

Inovativni pristup regulaciji lipida kroz modulaciju crijevne
mikrobiote
Goran Hauser, prof.dr.sc., dr.med., Salvus

Dermatoloski izazovi u ljekarni: ljepota i zdravlje kroz
savjetovanje i podrsku
Ana-Marija Rusan, dr.med.dent., Belupo

RADIONICA

Rizici i pogreske u samolijecenju boli: kako ih prepoznati i
sprijeciti

Martina Sepetavc, mag.pharm., ZU Farmacia



17:00-18:30

LJEPOTA ZDRAVLJA Za zdravlje danas i sutra

RADIONICA

Rizici i pogreske u samolijecenju boli: kako ih prepoznati i
sprijeCiti

Martina §epetavc, mag.pharm., ZU Farmacia

Subota - 25.04.2026.

07:30-14:00

08:30-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

Registracija

PANEL: EDUCIRAMO LI SE DOVOLJNO?

Moderator: Diana Vukusi¢, mag.pharm.

Panelisti: Vesna Vrane$, mag.pharm., Martina Sepetavc, mag.
pharm., Olgica Velkovski Skopi¢, mag.pharm., Svjetlana Jakovac,
farm.tehn./mag.oec.

Prirodni odgovor na izazove modernog doba: Beta glukani za
zdravlje danas i sutra
Vladimir Puri¢, struk.farm.tehn., UKCS

Jedna krema, sto situacija
Alena Tatarevi¢, mag.pharm, Ljekarna Bobanovi¢ Vujnovig,
Pliva

Brzo i uc¢inkovito lije¢enje akutnih urinarnih infekcija
Agnes Vodopija, dr.med., Oktal Pharma

Mo¢ oktenidina u svakodnevnoj praksi
Marina Sinkovi¢, dr.med.vet, Oktal Pharma

Dulcolax, mitovi i predrasude
Tajana Buhag, dr.sc., mag.pharm., Stada

Prenatal Total - Inovacije u prenatalnoj formulaciji
Mihaela Tréek, univ.mag.appl.chem., Hamapharm

Astaksantin - prirodni pigment s mo¢nim sposobnostima:
zastita koze od UV zracenja i anti-aging

Mihaela Tréek, univ.mag.appl.chem., Hamapharm
Multikomponentni analgetici s kodeinom

Ivna Rudan, mag.pharm., Alkaloid

Okolisni stres i koza: suvremeni pristup fotoprotekciji
Barbara Kolari¢, mag.nutr., Naos Adria
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11:30-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-13:55

14:00-15:30
15:30-17:00
20:00

LJEPOTA ZDRAVLJA Za zdravlje danas i sutra

PAUZA ZA KAVU

Effigerm - snaga hipokloraste kiseline za njegu rana i o$te¢ene
koie

Morana Magas$, mag.med.techn., Pontus Pharma

Dva simptoma, jedan cilj

Matija Jankovi¢, mag.ing.techn.aliment., Krka

Blokirajte proljev uz Nutripharm Diablock
Mateja Horvatek, mag.nutr., Milsing

Infekcije oka: procjena simptoma u ljekarni - od savjetovanja
do upucivanja lije¢niku

Lucija Ku¢ina Novi¢, dr.med., Unimed Pharma

Flurbiprofen u lijecenju grlobolje u otorinolaringologiji

Marin Sokoli¢, dr.med.spec.ORL, voditelj odjela ORL,
0B Pula / Medika

Tri razloga zasto preporuciti Tonzilette
Lovro Ivsi¢, mag.pharm., Ebor pharma

Rana intervencija u lije¢enju aktinicke keratoze - adjuvantna
terapija i sustavna fotoprotekcija kao strategija u prevenciji
recidiva

Roberta Selak, farm.tehn., Humed

Ucinkovito olaksanje grlobolje: ASPIGOLA®
Ingrid Nikolesi¢, dipl.san.ing., Bayer

PAUZA ZA RUCAK
POSTER PREZENTACIJA
KONGRESNA VECERA



