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Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

Rijec¢ organizatora

Salus aegroti suprema lex esto
(Dobrobit bolesnika neka bude najvisi zakon)

Uvod u strucni skup ,Ljepota zdravlja — za zdravlje danas i sutra“

Struc¢ni skup Hrvatskog drustva farmaceutskih tehnic¢ara pod nazivom ,LJEPOTA ZDRAVLJA
— Za zdravlje danas i sutra“, koji se odrzava od 23. do 26. travnja 2026. godine u Puli, okuplja
farmaceutske tehnicare iz cijele Hrvatske s ciljem razmjene znanja, iskustava i stru¢nih
spoznaja.

Farmaceutski tehnicari kao zdravstveni djelatnici educirani su za rad u svim segmentima

farmaceutske djelatnosti te svojim svakodnevnim radom znacajno pridonose kvaliteti zdravst-
vene skrbi i zadovoljavanju potreba pacijenata. Stalno usavrsavanje i pracenje novih spoznaja
nuzni su kako bi se odgovorilo na sve zahtjevnije izazove suvremenog zdravstvenog sustava.

Razvoj struke otvara prostor za Sirenje kompetencija i preuzimanje novih uloga unutar
zdravstvenog sustava. Usmjerenost na zdravlje kao temeljnu vrijednost omogucduje sagle-
davanje ne samo trenutnog polozaja struke, vec i njezine buducénosti, kako u zdravstvenom
sustavu, tako i u drustvu u gjelini.

Svjetska zdravstvena organizacija definira zdravlje kao stanje potpunog fizickog, psihi¢kog i
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti. U tom kontekstu, farmaceutski tehnicari
imaju vaznu ulogu u pruzanju podrske pacijentima, sudjelujuci u procesu zdravstvene skrbi te
djelujuci kao poveznica izmedu pacijenata i drugih zdravstvenih djelatnika.

Nove generacije farmaceutskih tehnicara sve su visSe usmjerene prema profesionalnom
razvoju i aktivnom sudjelovanju u unapredenju struke. Promicanje profesije i prepoznavanje
njezinih potencijala klju¢ni su za njezino daljnje ja¢anje i pozicioniranje unutar zdravstvenog
sustava.

Hrvatsko drustvo farmaceutskih tehnicara kontinuirano djeluje na unaprjedenju profesije,
obrazovanja i vidljivosti farmaceutskih tehni¢ara u Republici Hrvatskoj i Sire. Organizacijom
stru¢nih skupova poti¢e se razmjena znanja, razvoj kompetencija i jacanje profesionalne
zajednice.

Ova knjiga sazetaka donosi pregled stru¢nih i promotivnih predavanja te radionica koje obuh-
vacaju aktualne teme iz podrucja rada farmaceutskih tehnicara. Iznesena znanja i iskustva
predstavljaju vrijedan doprinos svakodnevnoj praksi te daljnjem razvoju struke.

Zahvaljujemo svim autorima, predavacima i partnerima na njihovom doprinosu realizaciji ovo-
ga skupa i izradi ove knjige sazetaka.

Svjetlana Jakovac, farm. tehn./mag. oec.
Predsjednica Hrvatskog drustva farmaceutskih tehnicara



Vitamini B1, B6, B12 i C doprinose normalnom metabolizmu stvaranja energije.
Dodatak prehrani nije zamjena uravnotezenoj i raznovrsnoj prehrani. Preporu¢amo uzimanje
dodataka prehrani u okviru raznovrsne i uravnotezene prehrane te zdravog nacina zivota.

Bayer d.o.o0., Radni¢ka cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900
CH-20260317-74

VRUCINA

ZNOJENJE

ISCRPLJENOST




Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

PROGRAM

Cetvrtak - 23.04.2026.

15:00 Dolazak u hotel, registracija
17:00-17:15 Okupljanje u predvorju kongresne dvorane

17:15-17:30 Dobrodoslica i otvaranje skupa
17:30-18:30  Svecana obljetnica “70 godina HDFT-a”

18:30-19:15  ZA VISE INFORMACIJA (NE) PITAJTE - INTERNET
Dalibor Sumiga

Petak - 24.04.2026.

07:15-18:30  Registracija

08:15-08:30 Fitoterapija u modernoj ljekarni: spoj tradicije, znanja i personalizirane
skrbi
lvona Bosankic¢, farm.tehn., ZU farmacia

08:30-08:45 Ljepota zdravlja
Ana Schweigert Saponja, farm.tehn., Marijana Piskuli¢ Radionov, mag.pharm.,
Mandis Pharm

08:45-09:00 S$to je novo u Bolni¢koj liekarni
Ivona Brn¢i¢, farm.tehn., KBC Rijeka

09:00-09:15 Uloga profesionalne etike u upravljanju ljekarnama: izazovi i rjeSenja u
svakodnevnom poslovanju
Ana Krmpoti¢ Canadija, mag.oec., farm.tehn., voditeljica Centralnog
laboratorija, Ljekarne Bjelovar

09:15-09:30 Utjecaj strucnih savjeta na posjec¢enost web stranice
Matea Penic, farm.tehn., voditeljica Internet trgovine, Ljekarne Bjelovar

09:30-09:45 Integracija prehrane i ljekarnistva: kako voditi pacijenta kroz promjene
Ana Maria Ostri¢, mag.nutr, farm.tehn., ZU farmacia

09:45-10:05 L-karnitin, uloga u reproduktivhom zdravlju muskarca
Sanja Dugandzié, mag.biol., klini¢ki embriolog, Jelena Cucuz, farm.tehn.,
dipl.ing.biol., OB Pula

10:05-10:20  Bolja suradljivost pacijenata uz inovativne oblike dodataka prehrani
Mirela Mari¢, dr.sc., mag.nutr., Salvus



UMORNI OD

STRESA;

ENERGIJA

rodiole pomaze prilagodbi na stres i pojac¢ane fizicke napore.
agnezij doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti.

80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 CH-20260317-75

Dodatak prehrani nije zamjena uravnotezenoj i raznovrsnoj prehrani. Preporu¢amo uzimanje dodataka
prehrani u okviru raznovrsne i uravnotezene prehrane te zdravog nacina zivota.



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

PROGRAM

Petak - 24.04.2026.

10:20-10:35

10:35-10:50

10:50-11:10
11:10-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-15:00
15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-17:00

Od tjemena do lica - viSestruki ucinci kalijevog azeloil diglicinata u
suvremenoj dermatologiji
Elvira Rajci¢, farm.tehn., Ljekarne Splitsko- dalmatinske zupanije

D-manoza, ono sto ¢ini razliku
Antonija Mari¢, farm.tehn., Adrialab

PAUZA ZA KAVU

SOS za kozu: Rjesenja iz ljekarne za bezbrizno ljeto
Marina Vlahov, mag.pharm, Bayer

Vlazenje, regeneracija i zastita u jednoj kapi
Anja Dapi¢, mag.pharm., Bayer

Snaga botanike u njezi vlasista: ciljana rjeSenja za najcesce probleme u
ljekarnickoj praksi
Zorana Stojanac, mag.educ., MA, Oktal Pharma

Enterofytol — Prirodna podrska za ublazavanje simptoma sindroma
iritabilnog crijeva
Karlo Gudelj, mag.pharm., Oktal Pharma

Cetiri snage za zastitu jetre
Marina Sinkovi¢, drmed.vet., Oktal Pharma

Od smjernica do klinicke prakse — pristup probioticima utemeljen na
dokazima

Stribor Markovi¢, doc.dr.sc., mag.pharm., UniRi / Abela Pharm

Sindrom iritabilnog crijeva — bolest modernog doba i izazovi suvremene
terapije

Ilva Buzancic, dr.sc, mag.pharm., univ.spec.pharm., Gradske ljekarne Zagreb
/ Abela Pharm

PAUZA ZA RUCAK

Inovativni pristup regulaciji lipida kroz modulaciju crijevne mikrobiote
Goran Hauser, prof.dr.sc., drmed., Salvus

Dermatoloski izazovi u ljekarni: ljepota i zdravlje kroz savjetovanje i podrsku
Ana-Marija Rusan, drmed.dent., Belupo

RADIONICA

Rizici i pogreske u samolijecenju boli: kako ih prepoznati i sprijeciti

Martina Sepetavc, mag.pharm., ZU Farmacia



Znanost i priroda

7 BILJNIH SASTOJAKA « 10 VITAMINA « 6 MINERALA
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*IQVIA Global OTC Insights for the period Calendar Year 2024, Value and Volume, all 34 European countries in database, Category
Multivitamins (Adult and Child), reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved.

Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnotezenoj i raznovrsnoj prehrani te zdravom naéinu zivota.
Preporucene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.

Bayer d.0.0., Radnicka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900
CH-20260317-76

BAYER
E
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PROGRAM

Petak - 24.04.2026.

17:00-18:30

RADIONICA
Rizici i pogreske u samolijecenju boli: kako ih prepoznati i sprijeciti
Martina Sepetavc, mag.pharm., ZU Farmacia

Subota - 25.04.2026.

07:30-14:00
08:30-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

Registracija

PANEL: EDUCIRAMO LI SE DOVOLJNO?

Moderator: Diana Vukusi¢, mag.pharm.

Panelisti: Vesna Vrane$, mag.pharm., Martina Sepetavc, mag.pharm., Olgica
Velkovski Skopi¢, mag.pharm., Svjetlana Jakovac, farm.tehn./mag.oec.

Prirodni odgovor na izazove modernog doba: Beta glukani za zdravlje
danas i sutra
Vladimir Purié, struk.farm.tehn., UKCS

Jedna krema, sto situacija
Alena Tatarevi¢, mag.pharm, Ljekarna Bobanovic¢ Vujnovic, Pliva

Brzo i ucinkovito lije¢enje akutnih urinarnih infekcija
Agnes Vodopija, dr.med., Oktal Pharma

Mo¢ oktenidina u svakodnevnoj praksi
Marina Sinkovi¢, dr.med.vet, Oktal Pharma

Dulcolax, mitovi i predrasude
Tajana Buhad, dr.sc., mag.pharm., Stada

Prenatal Total — Inovacije u prenatalnoj formulaciji
Mihaela Tréek, univ.mag.appl.chem., Hamapharm

Astaksantin - prirodni pigment s moénim sposobnostima: zastita koze od
UV zracenja i anti-aging
Mihaela Tréek, univ.mag.appl.chem., Hamapharm

Multikomponentni analgetici s kodeinom
lvna Rudan, mag.pharm., Alkaloid

Okolisni stres i koza: suvremeni pristup fotoprotekciji
Barbara Kolari¢, mag.nutr., Naos Adria



Bepanthol

DERMA
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PROGRAM

Subota - 25.04.2026.

11:30-12:00
12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-13:55

14:00-15:30
15:30-17:00
20:00

PAUZA ZA KAVU

Effigerm — snaga hipokloraste kiseline za njegu rana i oSte¢ene koze
Morana Maga$, mag.med.techn., Pontus Pharma

Dva simptoma, jedan cilj
Matija Jankovié, mag.ing.techn.aliment., Krka

Blokirajte proljev uz Nutripharm Diablock
Mateja Horvatek, mag.nutr., Milsing

Infekcije oka: procjena simptoma u ljekarni - od savjetovanja do
upucivanja lije€niku

Lucija Ku¢ina Novi¢, dr.med., Unimed Pharma

Flurbiprofen u lije¢enju grlobolje u otorinolaringologiji

Marin Sokoli¢, drmed.spec.ORL, voditelj odjela ORL, OB Pula / Medika

Tri razloga zasto preporuciti Tonzilette
Lovro IvSi¢, mag.pharm., Ebor pharma

Rana intervencija u lije¢enju aktinicke keratoze - adjuvantna terapija i
sustavna fotoprotekcija kao strategija u prevenciji recidiva
Roberta Selak, farm.tehn., Humed

Ucinkovito olak$anje grlobolje: ASPIGOLA®
Ingrid Nikolesic, dipl.san.ing., Bayer

PAUZA ZA RUCAK
POSTER PREZENTACIJA
KONGRESNA VECERA









Canespor-

Primjena na koZzu.

Prije upotrebe pazljivo proditajte uputu o lijeku, a o rizicima i
nuspojavama upitaite lijeénika ili liekarnika.

Bayer d.o.o., Radni¢ka cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 CH-20240318-65




Sadrzi flurbiprofen. Pastilu polako otopiti u ustima. Sprej rasprsiti u straznji dio grla.

Brzo olaksanje griobolje!

Bayer d.o.o., Radnicka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20250721-21

Prije upotrebe pazljivo procitati uputu o lijeku. Za
obavijest o indikacijama, mjerama opreza i
nuspojavama upitajte svog lijeCnika ili liekarnika.



KRONIENO SUHE P
| NADRAZENE OCI?

Bepanthol® Extra intense kapi za ocCi -
vlazenje, regeneracija i zastita u jednoj kapi

_
&)

Zastitni
kompleks
Lipidi
Hijaluronska kiselina

Dekspantenol
Vitamini Ai E

Bepanthol
Bayer d.o.o., Radni¢ka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900 p

CH-20251014-24 Extra intense kapi za oéi




KADA PREPORUCITI
KOJI PROIZVOD?

Aktivni sastojci

Bepanthol® Extra
intense kapi za oci

Lipidi

Vitamin A

Vitamin E

Natrijev hijaluronat
Dekspantenol (Provitamin B5)

Bepanthol

Podrucje primjene

* Vrlo suhe i nadrazene oci

¢ Kroni¢no suhe oéi, npr. zbog
osnovnih bolesti, uzimanja
lijekova, starije zivotne dobi,
menopauze

Benefiti za korisnika

¢ Regeneracija lipidnog sloja
suznog filma

¢ Veca viskoznost omogucava
stvaranje ujednacenog,
postojanog i posebno
dugotrajnog zastitnog filma

¢ VlaZenje i njega hijaluronskom
kiselinom i dekspantenolom

« Zastita od negativnih okolisnih
utjecaja (npr. UV zraka) uz
pomoc¢ vitamina A i E

Upotreba 3-5 puta na dan
Stavite jednu kap u konjunktivalnu
vrecicu

Boja Mlije¢no-bijela tekuc¢ina (emulzija)

Sterilno? Da

Bez konzervansa? Da

Ometanje vida? Ne

Primjena za osobe s Da

kontaktnim le¢ama?

Moguca dugotrajna Da

upotreba?

Pakiranje ¢ Bocica s kapaljkom 10 ml

(sa sterilnim sustavom filtriranja

zraka) /

Samo za zdravstvene radnike.
Bayer d.o.o., Radni¢ka cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900

Bepanthol® kapi
za oci

Natrijev hijaluronat
Dekspantenol (Provitamin B5)

¢ Crvene oci koje svrbe, npr.
tijekom stresnih faza za oko kao
$to su rad na zaslonu, utjecaji
okoline, grijanje zraka

¢ Dugotrajno vlaZenje
(nadopunjavanje vodene faze
suznog filma)

¢ UblaZzavanje simptoma
suhog oka

¢ Stvaranje viskoznoelasti¢nog
i prozirnog zastitnog filma

3-5 puta na dan
Stavite jednu kap u konjunktivalnu
vrecicu

Bistra, vodenasta tekuc¢ina
Da
Da
Ne
Da

Da

* Monodoze 20 x 0,5 ml
¢ BocCica s kapaljkom 10 ml (sa
sterilnim sustavom filtra zraka)

CH-20260124-04



Bepanderm

UMIRIVANJE

Bepanderm® krema za ublazavanje svrbeza:
pomaze ublaziti svrbez unutar 30 minuta’

@ pomocu lipidne lamelarne @ pomocu fizioloskih sredstava
tehnologije osigurava lipide za zadrzavanje vlage povecava
(npr. ceramide) u obliku lamela, hidraciju
sli¢nim onima u koznoj barijeri

« Prikladno za ciljano * Prikladno za primjenu
lokalno tretiranje koze na kozi dojencadi i
s ekcemima male djece

* Moze se prema potrebi » Bez kortikosteroida
nanijeti nekoliko puta
na dan

Bepanthol SensiControl ~

ODRZAVANJE 'S

Dnevna hidratantna krema Bepanthol®
SensiControl: stiti koZzu od ponovne
pojave upalnih lezija najmanje tri mjeseca?

() pomocu jedinstvene formulacije Derma-Defense
pomaze kozi da ostane zasti¢ena, time sto

sadrzi: prebiotik, prirodna ulja, vitamin B3 i B5 i
fizioloSke tvari za zadrzavanje viage

* Prikladno za podrucja koze * MozZe se prema potrebi
bez lezija tijekom perioda nanijeti nekoliko puta na dan
s aktivnim ekcemima i za
cijelo tijelo u periodima bez
ekcema

* Prikladno za primjenu na
kozi dojencadi i male djece

CH-20260211-46



Cjelovit pristup njezi ekcema

UMIRIVANJE ODRZAVANJE

Bepanderm® krema Dnevna hidratantna krema
za ublazavanje svrbeza. Bepanthol® SensiControl.
Namijenjena je za kratkorocnu Namijenjena je za dijelove koze bez
i ciljanu primjenu na lezijama u lezija tijekom perioda s aktivnim

ekcemima i za cijelo tijelo u
periodima bez ekcema.

periodima s aktivnim ekcemima.

PRISTUP
NJEZI
EKCEMA

E Bepanderm® Bepanderm®
w PRISTUP. PRISTUP
o) N _kremaza N _kremaza
] ublazavanje svrbeza ublazavanje svrbeza
=
g Dnevna
s - ®  hidratantna krema
5 M Bepanthol® SensiControl
YT B
(4 ¥ '0 5‘
Al o Y ‘ [}
s | I S 4 ) T
lezijama lezijama
PPV PP eDe®
Koza Koza
bez lezija KoZza bez lezija Koza bez lezija bez lezija
v | | v
VRIJEME
Dnevna hidratantna krema Dnevna hidratantna krema
Bepanthol® SensiControl Bepanthol® SensiControl
* Mozda ce biti potrebno lokalno protuupalno lijecenje
Literatura:
1. Stettler H et al. Improved itch relief with new product formulation for topical treatment in patients with mild-to-moderate atopic
dermatitis: results from an exploratory trial. KOM Dermatol 2016;11:1-10. 2. Stettler H et al. A new topical panthenol-containing
emollient for maintenance treatment of childhood atopic dermatitis: results from a multicentre prospective study. J Dermatolog
Treat 2017;28:774-779. B
A
Bayer d.o.0., Radnicka cesta 80, 10 000 Zagreb, tel. 01/6599 900 BAEER

Samo za zdravstvene radnike.
CH-20260211-46



Iberohexa

Kap Y5 hroblema.
olaksanja OO

Za probavne

tegobe

Kapi razrijediti u
malo tekuéine i popiti.

100% tekudi Ublazava bol i Pogodan za Bez Bez
ekstrakt zarenje u zelucu, vegane konzervansa glutena
odabranog osjecaj punoce i
ljekovitog bilja prekomjernog
podrigivanja

Prije upotrebe pazljivo procitati uputu o lijeku.
Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i
nuspojavama upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.

Bayer d.o.o., Radnicka cesta 80, 10 000 Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20250930-53



PROTECT
& REPAIR CREAM

octenisept’
P -F

DERMATOLOSKI
ISPITANO

@

STITI

&

OBNAVLJA

@

UMIRUJE

Krema koja stiti,
obnavlja i umiruje

Zastita i intenzivna njega osjetljive,
nadrazene i suhe koze

schilke -+ OKTAL PHARMA

najbolji iz



adut

240 mg

SIMETIKONA

Aspumex. Vas adut
kod nadutosti.

© | OKTAL PHARMA

Vas najbolji izbor




EAU THERMALE

vene

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
SNAZAN KAO

INOVACIJA 2-U-1 serum: uginkovita zastita i njega
VRLO VISOKA ZASTITA OD SUNCA
U LT R A s E R U M Ultra lagana tekstura seruma
g
s P F 5 G Ultra Siroki spektar zastite od UVB, UVA i HEV plave svjetlosti




]

ZONA
VITAL

CETIRI SNAGE
ZA ZASTITU
JETRE

:1{e] (V] .Y

SILIMARIN &:)

KOLIN
ARTICOKA
Sadrzi kolin koji doprinosi odrzavanju normalne funkcije jetre. DODATAK
Sadrzi sikavicu i artiCoku koje doprinose zdravlju i zastiti jetre. PREHRANI




VITAL

ALFA1 OMEGA
METABOLIZMA

ALFA-
LIPOICNA
KISELINA
(ALA)

JEDINSTVENA
FORMULACIJA
SADRZANA
U JEDNOJ

KAPSULI

OMEGA-3
MASNE
KISELINE
(EPAi DHA)

4

VITAMIN

B12

SADRZI EPA | DHA KOJE DOPRINOSE NORMALNOJ FUNKCIJI SRCA. BLAGOTVORNI UCINAK SE POSTIZE DODATAK
DNEVNIM UNOSOM OD 250 MG EPA | DHA. SADRZI VITAMIN B12 KOJI DOPRINOSI NORMALNOM

FUNKCIONIRANJU ZIVEANOG SUSTAVA, NORMALNOM METABOLIZMU HOMOCISTEINA, SMANJENJU

UMORA | ISCRPLJENOSTI | NORMALNOM METABOLIZMU STVARANJA ENERGLJE. PREHRANI




LABORATOIRES

KLORANE

Ljekovita galanga
Alpinia galanga

100

tuklonjena
orhut’

Ljekovita galanga

Ucinak koji fraje do 6 tjedana**

Djeluje 4 x brze od uobic¢ajenih
aktivnih sastojaka protiv prhuti***




Enterofytol

POMOC KOD SIMPTOMA
SINDROMA IRITABILNOG CRIJEVA!

JEDINSTVENA KOMBINACIJA
KURKUME | KOMORACA

DVOSTRUKO DJELOVANJE

Na simptome

» poboljsava probavu

» regulira motilitet crijeva
» spazmolitik

» sprjecava nastanak plinova

Na uzroke

» protuupalno
» regulira crijevnu mikrobiotu
» smanjuje propusnost crijeva

1 Curcumin and Fennel Essential Oil Improve
Symptoms and Quality of Life in Patients with
Irritable Bowel Syndrome. Portincasa P. et al.,
Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases,
June 2016 Vol. 25 No 2: 151-157

1 Curcumin and Fennel Essential Oil Improve Symptoms and Quality of
Life in Patients with Irritable Bowel Syndrome. Portincasa P. et al., Journal
of Gastrointestinal and Liver Diseases, June 2016 Vol. 25 No 2: 151-157

© | OKTAL PHARMA

Vas najbolji izbor



Cystinol

oblozZene tablete

Upala
mokracnog
mjehura?

Da prestane
i nestane!

SADRZE SUHI EKSTRAKT
MEDVJETKINOG LISTA

SKRACENI SAZETAK OPISA SVOJSTAVA LIJEKA
Naziv lijeka: Cystinol obloZene tablete.
Kvalitativni i kvantitativni sastav: Jedna obloZena tableta sadrzi 238,7-297,5 mg
ekstrakta (kao suhi ekstrakt) iz Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng, folium (medvjetkin
list) (3,5-5,5: 1) $to odgovara 70 mg hidrokinonskih derivata ra¢unano kao bezvodni
arbutin; ekstrakcijsko otapalo: etanol 60 % V/V. Pomoc¢na tvar s poznatim u¢inkom:
jedna obloZena tableta sadrzi najvise 73,1 mg laktoza hidrata.
Terapljske indikacije: Tradmona\m b\Um lijek za lijecenje simptoma b\age rekurentne
infekcije donjeg urinarnog sustava u Zena koja se manifestira osjecajem zarenja tijekom
mokrenija i/ili ucestalim mokrenjem, a nakon $to lije¢nik iskljuci druga ozbiljna stanja.
Primjena kod naznacenih indikacija temelji se |sk\|uc|vo na iskustvu iz dugotrajne
uporabe Cystinol je indiciran za primjenu u odraslih Zena starijih od 18 godina.

je i nacin primj : Doziranje: Odrasle osobe uzimaju 2 obloZene tablete 3
puta dnevno.Pedij atn ska gogulacl Primjena Cystinola ne preporuca se udjecei
adolescenata mladih od 18 godina. Primjena Cystinola ne preporuca se u muskaraca
Nacin primjene: Za primjenu kroz usta. ObloZene tablete moraju se popiti s dovoljnom
kolicinom tekucine, po moguénosti vode, nakon obroka. Trajanje primjene: Cystinol
se ne smije uzimati dulje od tjedan dana. Ako se simptomi ne povuku nakon 4 dana
primjene lijeka, ili se pogorsaju tijekom uzimanja lijeka, potrebno je javiti se lijecniku.
Kontraindikacije: Cystinol je kontraindiciran kod preosjetljivosti na djelatnu tvar ili
neku od pomocnih tvari, trudnoce i \aktacue poremecaja funkcije bubrega.
Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi: Pedijatrijska populacija: Primjena u
djece i adolescenata mladih od 18 godina se ne preporuca radi nedostatnih podataka

' Sazetak opisa svojstava lijeka - Cystinol - HALMED
SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

» Tradicionalni biljni lijek za
lijecenje simptoma blage
rekurentne infekcije donjeg
urinarnog sustava

» Antibakterijsko djelovanje na
uzrocnike cistitisa

» Jedini tradicionalni biljni lijek
koji sadrzi 420 mg arbutina u
dnevnoj dozi’

o primjeni, te zbog stanja koja zahtijevaju lije¢nicki savjet. Primjena u muskaraca se
ne preporuca zbog stanja koja zahtijevaju mecmck\ nadzor. Ako se tijekom primjene
ovog lijeka jave tegobe ili simptomi poput vrucice, dizurije, gréeva ili pojave krvi u
urinu, potrebno |ejavm se lijecniku. Ako se simptomi ne povuku nakon 4 dana primjene
lijeka, ili se pogorsaju tijekom uzimanja lijeka, potrebno je javiti se lije¢niku. Primjena
lijeka Cystinol moze obojiti urin zelenkasto smedom bojom. Ovaj lijek sadrzi laktozu.
Bolesnici s rijetkim nasljednim poremecajem nepodnosenja galaktoze, potpunim
P_e«iostatkom laktaze ili malapsorpcijom glukoze i galaktoze ne bi smjeli uzimati ovaj
ijek.

Nuspojave: Poremecaji probavnog sustava: Rijetko: gastrointestinalne tegobe
(mucnina, bolovi u zelucu/trbuhu i povracanje); Poremecaji imunoloskog sustava: Vrlo
rijetko: alergijske reakcije.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Schaper & Brimmer GmbH & Co.
KG, Bahnhofstrasse 35 38259 Salzgitter Njemacka.

Broj odobren]a za stavljanje lijeka u promet: HR-H-316239891.

Naéin i mjesto izdavanja lijeka: lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim
prodavaonicama za promet na malo lijekovima.

Prije propisivanja lijeka Cystinol obloZ tablete proéitaj ljednji
odobreni cjelokupni Sazetak opisa j: lijeka te ljednj

Uputu o lijeku, koji su dostupni na internetskim stranicama Agencije za lijekove i

medicinske proizvode:

www.halmed.hr.

OKTAL PHARMA

Vas najbolji izbor

SV190-92/70- YH-SAD-88S



BiVits® ACTIVA

COLLAGEN
tripeptid

UTIECE NA LIEPOTU
I NJEGU KOZE

PREVENIRA PRVE
ZNAKOVE STARENJA

ZA ZAGLADENU |
CVRSTU KOZU

£x ZA JACU STRUKTURU
NOKTIJU | KOSE

OTKRIJ LIEPOTU KOJA DOLAZI IZNUTRA

Starenje koze nastaje kada epidermis i dermis postanu tanji,
obnavljanje stanica se usporava, a kolagen se gubi ili ostecuje, sto
dovodi do smanjene vlaznosti, elasti¢nosti i Cvrstoce koze.
Struktura koze moze se ojacati dodatkom specifi¢nih bioaktivnih
peptida kolagena - BiVits® ACTIVA COLLAGEN tripeptid.

WWW.bivits.hr



WwWWw.bivits.hr

uzZmMIl SUPERIORNU
KOMBINACIJU ZA
TVOJE ZDRAVLIE

KLINICKI O
DOKAZANO
nite ACTIVA Q
DODArAKDPE TEHNOLOGIJA
PAN/

6 SASTOJAKA @
U JEDNOJ TABLETI 5

BiVits. 100% PREPORUCENI ‘ D
AN A DNEVNI UNOS (PU)
ACTIVA



AbelaPharm

BULARDI" ElifI5d

Razvijen u skladu sa standardima
Probiotic Excellence Center®

ZASTO BULARDI® DIRECT?

Direct primjena

229 | 5x109 CFU Saccharomyces
%/ boulardii do kraja roka uporabe

(@]

:z% On-the-gorjesenje

9,

Ugodan okus jagode

Uz antibiotike i na putovanjima

Samo je jedan. BULARDI® Direct.

Za zdravstvene djelatnike. www.abela.hr



FLOBIAN®

DUGOTRAJNO RJESENE

5 Pobolj§ava ukupnu

'I Smanjuje proizvodnju kvalitetu Zivota

plinova

Regulira obujam i
ucestalost stolice

Eliminira nadimanje
i nadutost

Ublazava abdominalne
holove i gréeve

) ey S

UCINKoVIT KLINICKI DOKAZAN KOMFORAN 1 KAPSULA DNEVNO

U inovativnom aTECH pakiranju

koje garantira ucinkovitost do
kraja roka valjanosti

Probiatic\

Kvalitetu garantira JRiad

Center®

Za zdravstvene djelatnike.

Kontakt: AbelaPharm d.o.o. Radnicka cesta 218, Zagreb AWl Croatia
mail:office@abela.hr ( u

www.abela.hr
www.probiotic.hr AbelaPharm




Serelus MEe

SHakota it

u najboljim godinama

PureCyTonin®
DOKAZANO UCINKOVIT KOD SVIH STANJA

HORMONA '
FITOESTROGENA
ESTROGENSKOG DJELOVANJA W

@ﬂoaua

www.serelys.hr AbelaPharm



PLICET® Rapid lijeci bol i snizava
povisSenu temperaturu

Paracetamol iz PLIVE
BRZOG DJELOVANJA

*
POVOLJNA

CLJENA!

Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu o
lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitajte

svodg lijeénika ili liekarnika. ®rLiva ‘ teva



Dnevna doza energije
u jednoj tableti

Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnotezenoj prehrani.
Vazno je pridrzavati se uravnoteZene i raznovrsne prehrane te zdravog nadina Zivota.

©rLiva ‘ teva



ivit B Neuro

Jedinstvena formulacija
za podrsku zivéanom sustavu

dodatak prehrani

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

Cuvati od dohvata male djece. Proizvod nije namijenjen trudnicama, dojiliama i djeci mladoj od 18 godina.
Preporucene dnevne doze ne smiju se prekoraciti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena @ PLIVA te\’a
uravnotezenoj i raznovrsnoj prehrani te zdravom nacinu Zivota.



SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

Namazi Olfen

Sadrzi diklofenak.
Za primjenu na kozu.

@PLIVA ‘ teva

NAPOMENA: Upucujemo zdravstvene radnike na posljednji cjelokupan sazetak opisa svojstava lijekova te uputu o lijeku Olfen® 20 mg/g gel koji je
dostupan na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode (www.halmed.hr). Nacin izdavanja: Bez recepta u ljekarni.
Datum sastavljanja: travanj 2026., OLF-HR-00167

PLIVA HRVATSKA d.o.0., Prilaz baruna Filipovi¢a 25, 10000 Zagreb, Hrvatska. Tel.: + 385 1 37 20 000;
www.pliva.hr, www.plivamed.net



P I H B t@
Vitamini i minerali
farmaceutske kvalitete

®pPLIVA ‘ teva

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

Dodatak prehrani nije nadomijestak ili zamjena uravnotezenoj prehrani.
Vazno je pridrzavati se uravnotezZene i raznovrsne prehrane i zdravog nacina zZivota.



Sudocrem’

®ruiva | teva
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Pontus Pharma d.o.o. Ul. kralja Zvonimira 62,

www.pontus-pharma.com 10000 Zagreb, Hrvatska




Za njequ koze Za njegu Za njegu
nakon prekomjernog djecje koze koze lica

izlaganja suncu



: NEUTRALAN
2m LO

15 G )
KAPSULA @%






VITALIA
D-manoza

za odrzavanje zdravlja
mokracnih puteva...’

“~ -

‘ podrska mokracnom sustavu

‘ optimalna doza

‘ cjelovito rjeSenje

* Vitalia D-manoza strong sadrzi pticji dvorn! ik .
koji doprinosi odrzavanju zdravlja mokra¢nih puteva. @ @ adrlalab-hr



prva pomoé
kod pelenskog
osipa

svakodnevna
njega




0OGL-338-01-04-2026-HR

PROCULIN®

Linija proizvoda za njegu i zdravlje o¢iju!

SPAs za vase oC

L)

s0,4%

UMREZENOM

%
(e]
HIJALURONSKOM E
KISELINOM m
24

~

QA
&

ZDRAVLJE
BEZ -~
RECEPTA /

K1 facebook.com/zdravljebezrecepta.hr
instagram.com/zdravljebezrecepta.hr

Pratite nas na:
zdravljebezrecepta.hr

Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu o proizvodu.

ALKALOID

Heathf alove ace



Flenty)

1mg/g gel

SPREMAN
ZA SVE
IZAZOVE!

Gel Flenty sadrzi
dimetindenmaleat,
antihistaminik,
namijenjen je za
kratkotrajno ublazavanje
svrbeza i iritacije
uzrokovanih:

ubodima i ugrizima insekata

opeklinama od sunca

povrsinskim opeklinama prvog
stupnja

osipom i urtikarijom

BITNI PODACI O LLJEKU
Terapijske indikacije: Za kratkorocno ublazavanje svrbeza koji se javlja uz dermatoze, urtikariju,
ugrize insekata, opekline od sunca i povriinske opekline (prvog stupnja). Flentyje |qdi§iran u

&

ALKALOID
/éeadflaﬁve all

embrio-fetalni razvoj, porod ili postnatalni razvoj. Tijekom trudnoce Flenty se ne smije nanositi na
velike povriine na kozi, posebice ako je koza ostecena il upaljena. Isti oprez potreban je i u dojilja.
Takoder, gel se ne smije nanositi na bradavice tijekom dojenja. Nuspojave: Najéesce prijavijene

odraslih, adolescenata i djece u dobi od jednog mjeseca i vise. Doziranje i nacin
je potrebno nanijeti u tankom sloju na zahvaceno podrucje na kozi koje svrbi, najvise tri puta
dnevno. Lijek je namijenjen za nanosenje na neostecenu kozu i ne smije se nanositi na otvorene
ozljede. Pedijatrijska populacija U dojencadi i male djece izbjegavati primjenu na velikim podrugjima
S oJen i

Flenty

Y s\ucaju vilo Jakog svrbeza ili vecih Iez_lja pmrebno je potraziti Iljecnlcku pomoc radi

razmatranja dodatne sistemske terapije oblicima

blage su i prolazne kozne reakcije na mjestu primjene. Ucestalost
sliededih nuspojava ne mo3e se procijeniti na temelju dostupnih podatakaz suha kozay esjeéal
peckanja na kozi i alergijski dermatitis.
Natin izdavanja: bez recepta, u ljekarni. Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet:
Alkaloid - INT d.0.0,, Slandrova ulica 4,1231 Ljubljana - Crnuce, Slovenija. Predstavnik nositelja
odobrenja za Republiku Hrvatsku: Alkaloid d.o.0. Slavonska avenija 6 A, 10000 Zagreb Broj
odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Flenty 1 mg/g gel HR-H-403007218.

Ovaj

izlozenost suncu vece povrsine koze na kojoj je primijenjen Flenty treba |zbjegavan Gel se ne smije
nanositi ako je koZa ostecena ili upaljena. Potrebno je izbjegavati doticaj s ocima il sluznicama.
Gel se ne smije nanositi na veliko podrucje na koZi u dojencadi i male djece te se ne smue nanositi

7 materijal sadrzi bitne podatke o lijeku koji su istovjetni cjelokupnom
odobrenom Sazetku opisa svojstava lijeka i cjelokupnoj odobrenoJ Uputi i sukladan ¢lancima 14, 15
i 24 Pravilnika o nacinu oglasavanja o liiekovima (Narodne novine broj 43/15). Molimo procitajte
cjelokupni odobreni Sazetak opisa svojstava lijeka i odobrenu Uputu o lijeku dostupni na

ako je koZa ostecena ili upaljena. Trudnoca i dojenje:
nisu pokazala teratogeni potencijal ili ukazala na izravne ili neizravne tetne ucinke na trudnocu,

j stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode (www. halmed.hr) Datum
sastavljanja: travanj 2026.

0OGL-628-01-04-2026-HR

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE



Ferozomdl

mikrogranule za izravnu primjenu
dodatak prehrani sa sladilima

okus limuna i Sumskog voca
s liposomalnim Zeljezom

i vitaminima Ci B::

30 vrecica

Sadrii zeljezo
koje doprinosi
smanjenju umora
i iscrpljenosti te
normalnoj funkciji
imunoloskog
sustava.

ALKALOID

0GL-637-01-04-2026-HR

Hoadhf adre acs



PreMama®“°

zna $to treba
buducoj mami!

::c)uotrefollc“"

aktivna folna kiselina

) tablete i meke kapsule,
( dodatak prehrani
7! 7! (
/ N A \
N Ul &

JNC N ® © o

ZA ZENE KOJE ~ TRUDNICE DOJILJE
PLANIRAJU
TRUDNOCU

0OGL-195-01-04-2026-HR

11 vitaminai
OEED

DHA & EPA ‘
/S

ALKALOID
Heathfl adove ace




SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

Napomena: Prije preporucivanja lijeka Caffetin, molimo procitajte odobreni Sazetak opisa svojstava lijeka. Sastavni dio ovog promidzbenog
materijala predstavljaju i cjelokupni odobreni Sazetak opisa svojstava lijeka te odobrena Uputa o lijeku, dostupni na internetskoj stranici
Agencije za lijekove i medicinske proizvode (www.halmed.hr), sve sukladno ¢lancima 14,15 i 24 Pravilnika o nacinu oglasavanja o lijekovima

ALKALOID
4@47‘4%6 all

y \
CGeneracijama /

UZ VAS! N

-
%

0GL-020-01-04-2026-HR

(Narodne novine broj 43/15). Broj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: HR-H-695231107 Nacin i mjesto izdavanja: bez recepta, u ljekarni.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Alkaloid d.o.o. Slavonska avenija 6 A 10 000 Zagreb Datum sastavljanja: travanj 2026.



Silymarin &y

POMAZE JETRI
KAD JOJ JE
SVEGA PREVISE.

=
2 &
M

HEPATITIS B,C

0 \ K\\\\\\
’ NS
ALKOHO\L R

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrZi bitne podatke o lijeku koji su u skladu s navodima iz zadnjeg o

odobrenog sazetka opisa svojstava lijeka i upute o lijeku u Republici Hrvatskoj prema ¢lanku 15. Pravilnika o nacinu oglasavanja o lijekovima &

(,Narodne novine* broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proucite zadnji odobreni sazetak opisa svojstava lijeka i uputuo =3
lijeku koje moZete pronaci na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama - “gy
www.belupo.hriliih zatraZiti od struénog suradnika Belupa. Datum sastavljanja travanj 2026. (SYLIMARIN oglas-2026/04). o




PRIRODA NJEGUJE.
ZNANOST STITI.

Znanstveno rjesenje za njegu koze
na bazi biljnih sastojaka.




LUPOCET forte 1000,

Dvostruko
jaci®

bol tlaci
o a c' *U odnosu na Lupocet 500 mg filmom obloZene tablete.

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrzi bithe podatke o lijeku koji su u skladu s navodima iz zadnjeg
odobrenog sazetka opisa svojstava lijeka i upute o lijeku u Republici Hrvatskoj prema €lanku 15. Pravilnika o nacinu oglasavanja o lijekovima
(,Narodne novine* broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proucite zadnji odobreni sazetak opisa svojstava lijeka i uputu o
lijleku koje moZete pronaci na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama —
www.belupo.hriliih zatraziti od stru¢énog suradnika Belupa. Datum sastavljanja travanj 2026. (LUPOCET FORTE oglas-2026/04).

Belupo®?®



Gljivice su =v

AMOFIN je

Kompletno rjesenje
za gljiviéne infekcije noktiju.

: soice i kroi
Primjena samo 1 x tjedno. {i rzaasgfzeir:fefc):li?j _
s{x *

Sadrzi lak,
aplikatore,

4

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrZi bitne podatke o lijeku
koji su u skladu s navodima iz zadnjeg odobrenog saZetka opisa svojstava lijieka i upute o lijeku
u Republici Hrvatskoj prema ¢lanku 15. Pravilnika o nacinu oglasavanja o lijekovima (,Narodne
novine* broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proucite zadnji odobreni saZetak
opisa svojstava lijeka i uputu o lijeku koje moZete pronaci na internetskoj stranici Agencije

za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama —

www.belupo.hr ili ih zatraziti od struénog suradnika Belupa.

Datum sastavljanja travanj 2026. (AMOFIN oglas-2026/04).



HEALTH THRU
NUTRITION

HIN

Snaga
znanosti
7.a vase

zdravlje!

Vrhunske formule
bazirane na klinickim
dokazima sa
certificiranom Cistocom
i visokom
bioraspolozivosc¢u.



|CHILDLIFE

Nutrition for Kids!™

MULTIVITAMINI | MINERALI

e Tekudi dodatak prehrani s
vitaminima i mineralima u
prirodnim oblicima.

e Maksimalna apsorpcija i
iskoristivost, neophodni za rast
i razvoj.

VITAMIN C

e Tekudi dodatak prehrani za jacanje
imuniteta i potporu kod prehlade,
gripe i drugih infekcija.

e Esencijalni vitamin, posebno kod
neadekvatne prehrane.

ECHINACEA
e Dodatak prehrani u kapima
standardizirane otopine
organske ehinacee.

e Ne sadrzi alkohol, prilagodeno
djeci.
e Kod prvih simptoma infekcije!

VITAMIN D
e Dodatak prehrani u kapima s
vitaminom D koji jaca imunitet i
pomaze ugradnju kalcija u kosti.

e U 6 kapi ¢ak 400 IU vitamina D3.

ULJE JETRE BAKALARA

e Tekuci dodatak prehrani s
maksimalno prociséenim uljem
jetre bakalara.

e Visoki udio omega 3 masnih
kiselina za razvoj mozga i
zivéanog sustava.

VISOKA BEZ
FORMULIRAO = KvALITETAI| PRIRODNI | MAKSIMALNA KONZERVANSA

PEDIJATAR EISTOCA OBLICI APSORPCIJA | UMJETNIH

ADITIVA



PROVJERENE FORMULE ZA
SNAZAN IMUNITET*

IMMUNO COMPLEX

¢ kelirani cink
e vitamin C
e vitamini B kompleksa

VITAMIN D3, kapi

*1000 IU u jednoj kapi
e prirodni oblik VITAMINA D3
optimalne apsorpcije

* proizvodi sadrZe vitamin C, vitamin D i cink koji doprinose normalnoj funkciji imunoloskog sustava.

www.lifetime.hr
* Raznolika i uravnotezena prehrana i zdrav nacin Zivota od izuzetne su vaznosti za o€uvanje zdravlja.
Vazno je pridrzavati se uravnotezene i raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.



Kvalitetnildodaciprehrani
kojilpektiecuitvojeizdiavije!

WOOOO

KOMBINIRANE ESENCIJALNI MULTIVITAMINSKO-  ANTIOKSIDANSI PROBAVNI
| SNAZNE MIKRONUTRIJENTI MINERALNE ENZIMI
FORMULACIJE FORMULE

www.twinlab.hr
* Raznolika i uravnotezena prehrana i zdrav nacin Zivota od izuzetne su vaznosti za oCuvanje zdravlja.
Vazno je pridrzavati se uravnotezene i raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota.




TWNLAB

DUALTABS

Dodatak prehrani sa
24 vitamina i minerala

Prirodni ekstrakti
biljki i enzimi

Vremensko
otpustanje

www.twinlab.hr
* Raznolika i uravnoteZena prehrana i zdrav nacin zivota od izuzetne su vaznosti za ocuvanje zdravlja.
Vazno je pridrzavati se uravnotezene i raznovrsne prehrane i zdravog nacina zivota.



S ASTAKSANTINOM
SIGURNO NA SUNCE

Astaksantin u proizvodu Algalif Astaxanthin dobiva
se uzgojem algi Haematococcus pluvialis na potpuno
ekoloski prihvatljiv nacin, u vlastitim pogonima. Proizvodn-
ja ovog prirodnog karotenoida temelji se na visokoj kvalite-
ti, ¢istodi i odrzivosti.

Inovativnost kompanije Alaglif je zatvoreni sustav proiz-
vodnje, patentiranom tehnologijom u strogo kontroliranim
uvjetima. U svim fazama proizvodnje strogo se kontroliraju
kolonije algi, sirovine, voda i zrak koji ulaze u sustav.

Tvornicka postrojenja i laboratoriji za kontrolu locirani su
na Islandu, drzavi koja maksimalno koristi prirodne resurse
obnovljive energije, ima disti zrak i besprijekorno dcistu
vodu. Sama proizvodnja se odvija po odrednicama GMP
prakse.

Alge (primarna sirovina) kontroliranog su porijekla i
vrhunske kvalitete, a uzgajaju se sa visokokvalitetnim i
procis¢enim nutrijentima. Zatvoreni sustav proizvodnje
u potpunosti Stiti kulture algi od kontaminacije mikroor-
ganizmima, teSkim metalima i drugim zagadivacima. Za-
gadenja koja su moguca kod proizvodnje na otvorenom
smanjuju rast algi i produkciju astaksantina, a prisutnost
bakterija i gljivica predstavlja prijetnju za zdravlje korisnika.

Astaksantin se na kraju ekstrahira iz biomase mikro algi
Haematococcus pluvialis koristeci superkriticnu CO, teh-
nologiju bez otapala. Sirovini (oleorezini) dodaje se D-alfa
tokoferol kao antioksidans i ekstrakt ruzmarina kako bi se
ocuvala svjeZina i pocetna svojstva. U zavrsnoj fazi astak-
santin se standardizira visoko oleinskim uljem suncokreta
i puni u celulozne kapsule, pogodne i za vegetarijance i
vegane.

ALGALIF

ISLANDSKI
ASTAKSANTIN

« 8 mg cistog, prirodnog
astaksantina u kapsuli od
celuloze

« iz algi kontroliranog
porijekla i vrhunske
kvalitete

« patentirana tehnologija
proizvodnje u unutarnjim
postrojenjima

« visoki ekoloski standardi

« provjerena cistoca i
ucinkovitost

« non-GMO, Kosher, Halal

- za vegane i vegetarijance

www.astaksantin.farmex.hr

* Raznolika i uravnotezena prehrana i zdrav natin Zivota od izuzetne
anje zdravlja.
avati se uravnotezene i raznovrsne prehrane i
zdravog natina zivota.




SYAStalsantinom
SIgURNOINasUNCE

HIGH

POTENCY
8 mg

ALGALIF
ISLANDSKI

ASTAKSANTIN

® iznimno snazna formula sa
cak 8 mg Cistog, prirodnog
astaksantina

e dobiven iz algi kontroliranog
porijekla i vrhunske kvalitete

® 30 veganskih kapsula

www.astaksantin.farmex.hr
www.farmex.hr

* Raznolika i uravnotezena prehrana i zdrav nacin Zivota od izuzetne su vaznosti za
Vazno je pridrzavati se uravnotezene i raznovrsne prehrane i zdravog nacina Zivota




N° 1 DERMATOLOSKE PREPORUKE*

Posjetite dermatologa i posavjetujte se s ljekarnikom



HELIOCARE

www.humed-pharma.hr

Posjetite dermatologa i posavjetuijte se s ljekarnikom




RADIANCE
C Ferulic Serum gel

STITI VASU KOZU OD VANISKIH UVJETA
| FAKTORA KOJI UBRZAVAJUJU STARENJE

+ FERULICNA KISELINA

+ 5% VITAMIN C

DETOKS KOMPLEKS:

MOCNI AKTIVNI SASTOJCI KOJI
UKLANJAJU | UMANJUJU NEGATIVNE
UCINKE ZAGADENJA NA KOZU

MEKSA, BLISTAVIJA |
SJAINIJA KOZA*

Patented Anti-Pollution Technology

*Test upotrebe. Dermatoloska procjena nekomedoniciteta. 20 ispitanika (25-45 godina), nanosenje na lice i vrat jednom dnevno tijekom 28 dana. Klinika i istraZivanje AlYeDerm; Badajoz, 2024. Podaci u datoteci.









+
PHARMAGAL |

Tonik za vlasiste

Kompleks SCH ShellCare
Scalp™ kombinira
biomimeticke peptide,
snazZne antioksidanse i
ekstrakt sjemenki bundeve
za obnovu vlasiSta, smanjenje
ispadanja kose i stvaranje
optimalnih uvjeta za zdrav
rast.

Azeloglicina® dodatno potice
smanjenje gubitka kose te
kontrolira lucenje sebuma.

Mentol u sastavu ugodno
hladi i doprinosi osjecaju
svjezine vlasista.

pharmagal.hr
















TIJELU PO VOLJI

SX BOLJI!

NAJMOCNIJI MAGNEZIJ I1Z 5 IZVORA

v Za energiju,
zdravlje misi¢a
i zdravlje
Zivéanog
sustava

www.naturalwealth.com.hr

v Sadrzi punu
dnevnu dozu
magnezija iz
5 razlic¢itih
izvora

SUMECE
TABLETE

ODLICAN
0KUS

' Organski oblici
magnezija
pomazu kod

i opustanju misica

Magnezij doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije te normalnoj funkciji misica i Zzivéanog sustava.

OTAPA SE
DIREKTNO
U USTIMA

ODLICAN
0KUS

< Brza apsorpcija

v Visoka
bioraspoloZzivost

v 5 putaveca
iskoristivost

U liekarnama i specijaliziranim prodavaonicama



&9 nutripharm®

Pomoc iz prirode
kod rinitisa i
rinosinusitisa

Sadrzi visoko
koncentrirano
ulje trslje

Pistacia lentiscus L.

ZA
ODRASLE
| DJECU
STARIJU OD
2 GODINE

SinuMucol Sprej za nos

v Klinicki potvrdeno dielovanje u prevenciji
ponavljajucin kronicninh rinosinusitisa’

www.nutripharm.hr | | ® 1 © ULJEKARNAMA | Medicinski proizvod C €

*Macchi A et al. The role of Pistacia lentiscus in the prevention of chronic rhinosinusitis recurrence. 2024. doi:10.20944/preprints202403.1307.v1

SAMO U ZA ZDRAVSTVENE DIELATNIKE: Informacije u ovim materijalima temelje se na znanstvenim dokazima, a prezentirane su u svrhu edukacije zdravstvenih
djelatnika o karakteristikama sastojaka u proizvodima.



#¥ nutripharm®

Prviizbor za lijecenje
zatvora’

Laksol i Laksol Baby

v olakSava praznjenie crijeva bez gréeva, abdominalne boli ili hitnih stanja

v nema nuspojava u dozama potrebnim za terapeutski u¢inak

q q V. o g neo v LAKSOL DOSTUPAN | U
« jednako je ucinkovit i tijekom duze upotrebe

(do 2 tjedna bez prekida) m

v ne apsorbira se, ne fermentira u crijevima, pakircmiu

ne iritira sluznicu i eliminira se stolicom
0D 30 VRECICA

www.nutriphurm.hr ‘ | @ ‘ @ U LJEKARNAMA Medicinski proizvod c€n4zs

*Ramkumar D, Rao SS. Efficacy and safety of traditional medical therapies for chronic constipation. Am J Gastroenterol. 2005;100:936-971.
Rao SSC, Brenner DM. Efficacy and Safety of Over-the-Counter Therapies for Chronic Constipation: An Updated Systematic Review. Am J Gastroenterol. 2021;116(6):1156-1181.



#¥ nutripharm®

Blokirajte proljev
uz Nutripharm®
DiaBlock”®

« Ucinkovito smiruje proliev
+ Smanijuje intenzitet stolice

« Povecava konzistenciju stolice
v Usporava praznjenie crijeva

« Otklanja osjecaij boli i nelagode

« U obliku praska za pripremu
oralne suspenzije

v Ugodnog okusa narance

Medicinski proizvod za oralno lijecenje
akutnog i kroni¢nog proljeva te bolova
povezanih s bolestima probavnog sustava

www.nutripharm.hr | | ® | © U LJEKARNAMA | Medicinskiproizvod C € osze

SAMO U ZA ZDRAVSTVENE DIELATNIKE: Informacije u ovim materijalima temelje se na znanstvenim dokazima, a prezentirane su u svrhu edukacije zdravstvenih
dijelatnika o karakteristikama sastojaka u proizvodima.



MOJ PRVIIZBOR
UZ ANTIBIOTIK

VISE OD 20 MILIJARDI DOBRIH BAKTERIJA U SVAKOJ DOZI

EKSTRA SNAZNA FORMULA
BRZI REZULTATI

« ZAPOVECANJE BROJA DOBRIH' BAKTERIJA U PROBAVNOM SUSTAVU
* UNAPRIJEBENE FORMULE S INULINGM
« PRIKORISTENJU UZ ANTIBIOTIK, PROIZVOD UZETI

1SAT PRIJE ILI 3 SATA NAKON UZIMANJA ANTIBIOTIKA
= POGODNO | ZA VEGANE

®

Zaodrasle, trudnice i djecu Za djecu ve¢ od dojenacke dobi,
stariju od 3 godine” trudnice i odrasle

ustavu; “*za djecu od 3. godine Biorela” potrebi moZe otvoriti  sadréaj 5 ili picem. Ne mijesati s vruc

BIORELA

ZNANOST DOBRIH BAKTERIJA UEINKOVITI I KLINIEKI SNAZNE | CILJANE NAJSIRA LINIJA
www.biorelahr | @ | @ | ©® ISPITANI SOJEVI FORMULE PROIZVODA






PREMIUM KVALITETA
U MODERNOM OBLIKU

SALVUS info@salvushealth.com | www.salvushealth.com

Za djecu

od 3. godine
Zivota

v/ Znanstveno dokazani sastojci
v/ Ug&inkovite formulacije

v/ Toéno definirana doza

v/ Kontrolirana proizvodnja

UPAP-ADV-COMPL-HP-HR-03



e
b : MASTER
OF PHARMACY
ProbiQQ10 Ny
Inovativni pristup lipidnom profilu

HDL TRIGLICERIDI
)

-

Smanjuje LDL i trigliceride, pove¢ava HDL.
Pojacava ucinak statina bez interakcija.
Djeluje na endogeni i egzogeni kolesterol.
Utinkovit i siguran za dugotrajnu primjenu.
1 kapsula dnevno — jednostavan tretman.

SADRZI:

Lactobacillus plantarum: CECT7527, CECT7528 i CECT7529
Stabilizirani aktivni oblik koenzima Q10 — Kaneka ubikinol

1. Fuentes MC, Lajo T, Carrién JM, Cusié |. A randomized clinical trial inga ry mixture of L illus p strains for lowering
cholesterol. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism. 2016:9(2):125-135. 2. Espadaler ], Audivert S, Navarro-Tapia E, Buj D. Demographic and
clinical characteristics influencing the effects of a cholesterol-lowering probiotic. Annals of Nutrition and Metabolism. 2019;74(suppl 1):6. 3. Mukerji P, Roper
JM, Stahl B, et al. Safety evaluation of AB-LIFE* (Lactobacillus plantarum CECT 7527, 7528 and 7529): A ic resi and 90-day d-dose study
in rats. Food and Chemical Toxicology. 2016;92:117-128. 4.Golomb BA, et al. Statin adverse effects: a review of the literature and evidence for a mitochondrial
mechanism. Am | Cardiovasc Drugs. 2008;8(6):373—-418.

Samo za zdravstvene radnike

Vazno je pridrzavati se uravnoteZene i raznovrsne prehrane te zdravog nadina Zivota. info@salvushealth.com | www.salvushealth.com

SALVUS

MOP-LET-COMPL-HP-HR-25



SATAC

Linija na kojoj ti svi zavide

» Smanjuje apetit i potic¢e metabolizam masti "*® « Podrzava elasti¢nost,
teksturu i hidraciju koZe * Djeluje na smanjenje bora

Hidrolizirani Ponkan Prah
morski kolagen ekstrakt borovnice

1. Huang, R., Zhang, Y., Shen, S., Zhi, Z., Chen, H., Chen, S., Ye, X. (2020). Antioxidant and pancreatic lipase inhibitory effects of flavonoids from different citrus peel
extracts: an in vitro study. Food Chemistry, 126785 — 2.Xiong, H., Wang, J., Ran, Q., Lou, G., Peng, C., Gan, Q., Huang, Q. (2019). Hesperidin: A Therapeutic Agent For
Obesity. Drug Design, Development and Therapy, Volume 13, 3855-3866. — 3. Chou, Y.-C., Ho, C.-T., & Pan, M.-H. (2018). Immature Citrus reticulata extract promotes
browning of beige adipocytes in high-fat diet-induced C57BL/6 mice. Journal of Agricultural and Food Chemistry.

SALVUS Dodatak prehrani nije zamjena za uravnotezenu i raznovrsnu prehranu te zdrav nacin Zivota. info@salvushealth.com

SAG-ADV-COMPL-HP-HR-10



Ocuflash blue

Prva pomoc¢ kod nadrazZenih o¢iju

8 Od prvog dana rodenja djeteta

KORISTI SE KOD
[

Konjunktivitisa -
posebno virusnog

o ispiranje sekreta

e prevencija razvoja
infekcije (protuupalno
djelovanje)

« smirivanje nadrazaja,
peckanja i crvenila

« dodatna terapija

kod koristenja
antibiotika

sbs
-t
')

Alergija — posebno

sezonskog alergijskog
konjunktivitisa

o ispiranje alergena s
povrsine oka

« smirivanje svrbeza,
crvenila i suzenja

BEZ KONZERVANSA
+ Z—
N ()
+ ' s 4 2

Upada stranog
tijela u oko

Za redovitu higijenu

e ispiranje
»krmeljavih” ociju
kod novorodencadi

o ispiranje pijeska,
prasine, klorirane

vode i sl. e kod je¢menca i

« sprec¢avanje razvoja blefaritisa
sekundarnih

infekcija

Vise o proizvodu na
www.unimedpharma




SeptoZINC

Otopina za ispiranje oka s
dezinficirajucim djelovanjem cinkova
glukonata i benzalkonijevog klorida

Koristenje:
@ ¢iscenje i dezinfekcija povriine oka
@ prevencija razvoja upalnih procesa

@ dodatna terapija kod virusnih
i bakterijskih infekcija

Za odrasle, adolescente i djecu
stariju od godine dana.

Vise o proizvodu na
www.unimedpharma




Funailacser

AMOROLFIN 50 mg/ml ljekoviti lak za nokte

Samo jednom
tjedno, zalijepe
hokte i dok se
lijece.

Prije upotrebe pazljivo progitajte uputu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitajte svog lije¢nika ili [iekarnika.
Uputa o lijeku FungilacSET 50 mg/ml liekoviti lak za nokte, kolovoz 2022, broj odobrenja HR-H-392860249 . N
Datum sastavljanja: veljada 2025. | FLS-LDU-0425-003 jgl (\«)



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

biljeske



INOVATIVNA NJEGA KOSE S
KLINICKI POTVRPENIM UCINKOM

Nuggela & Sulé je S3panjolski brend
specijaliziran za njegu kose i vlasista,
prepoznat po inovativnim formulacijama
i klinicki potvrdenoj ucinkovitosti.
Zahvaljuju¢i dokazanim rezultatima i
brojnim  medunarodnim  nagradama,
brend se ve¢ godinama ubraja medu
najprodavanije u Spanjolskoj te je
posebno pogodan za preporuku u
liekarnickoj praksi.

FORTE SERUMI

Ciljana terapijska njega vlasista

Nuggela & Sulé Forte serumi

Klju€ni proizvod brenda je Premium N21 Sampon s ekstraktom
crvenog luka, namijenjen svakodnevnoj uporabi i potpori kod
pojacanog ispadanja kose. Formulacija kombinira ekstrakt
crvenog luka, morski glikogen i soli Mrtvog mora, koji djeluju
na zdravlje vlasiSta i jac¢anje kose. Unato¢ glavnom sastojku,
Sampon nema neugodan miris te pruza ugodno iskustvo

koriStenja.

Nuggela & Sulé N1 sampon

Dostupno za narudzbu ljekarnama putem Oktal Pharme ili direktno na info@nuggelasule.hr



nuggelasule.hr

Tretmani za njegu kose
koji smanjuju njeno opadanje te poticu rast i
revitalizaciju s klinicki dokazanim djelovanjem!



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

LISTA SPONZORA

GLAVNI SPONZORI

o Bayer

ZLATNI SPONZOR

a‘Croatia
(/ .

Abela

SREBRNI SPONZORI

SPONZORI
i S
Adrialab ALAtOID
,,,,, UENIK GRAFICKIH STANDARDA /éwflaﬁ%w
® farmex HUMED PHARMA

i NAOS & sawvus  JpPNIMED.



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

IZLOZBENI PROSTOR

bt TERRANOVA

- -
apipharma SYNERGISTIC NUTRITION
\ 4

cBOR

PHARMA

c
(< Galenika hamapharm

w
O Medika ME';>OR ‘ Dggrpzel \

Pomaze. Njeguje. Stiti.

)

SALUS

SirpsS

7\
Juar!,]u Ices.‘?cop medlcma

MUAY " yasenka



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

POPIS SPONZORA | IZLAGACA

SPONZOR

ADRIALAB D.O.O.
ALKALOID D.O.O.
BELUPO D.O.O.
FARMEX D.O.O.

HUMED PHARMA D.O.O.

LJEKARNA SPLITSKO
DALMATINSKE ZUPANIJE /
PHARMAGAL D.O.O.

MILSING D.O.O.

NAOS ADRIA D.O.O.
SALVUS D.O.O.

UNIMED PHARMA D.O.O.

GLAVNI SPONZOR
BAYER D.O.O.

OKTAL PHARMA D.O.O.

ZLATNI SPONZOR

ABELA PHARM D.O.O.

SREBRNI SPONZOR

PLIVA HRVATSKA D.O.O.

PONTUS PHARMA D.O.O.

IZLOZBENI PROSTOR
APIPHARMA D.O.O.
AVEMED D.O.O.
BIOVITALIS D.O.O.

DELMERION BEAUTY
D.O.0.

EBOR PHARMA D.O.O.
FIDIFARM D.O.O./
PHARMAS D.O.O.

GALENIKA ADRIA D.O.O.

HAMAPHARM D.O.O.
INNOPHARMA D.O.O.
JGL D.O.O.

KRKA -FARMA D.O.O.
MEDIKA D.O.O.

OSTALO

ALPEN PHARMA D.O.O.

MEDIKOR D.O.O
MEDILIGO D.O.O.
NATURPRODUKT D.O.O.
PAUL HARTMANN D.O.O.

PHOENIX FARMACIJA
D.0.0.

PURA NOVA D.O.O.
RONDO MONDO D.O.O.
SALUS ZAGREB D.O.O.
SALVEO D.O.O.
SIMPS’S D.O.O.

STADA D.O.O.

TYKHE D.O.O., SLOVENIJA
YASENKA D.O.O.



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

biljeske



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

biljeske



Farmaceutski tehnicari LJEPOTA ZDRAVLJA

biljeske



LJEPOTA ZDRAVLJA
/a zdravlje danas i sutra

Organizator Hrvatsko drustvo farmaceutskih tehnicara

o penta

Penta turisticka agencija d.o.o.
A: Izidora Krsnjavoga 25, 10000 Zagreb, HR - T: +385 14553 290
F: penta@penta-zagreb.hr « W: www.penta-zagreb.hr





