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Farmaceutski tehničari LJEPOTA ZDRAVLJA

Riječ organizatora

Salus aegroti suprema lex esto
(Dobrobit bolesnika neka bude najviši zakon)

Uvod u stručni skup „Ljepota zdravlja – za zdravlje danas i sutra“

Stručni skup Hrvatskog društva farmaceutskih tehničara pod nazivom „LJEPOTA ZDRAVLJA 
– Za zdravlje danas i sutra“, koji se održava od 23. do 26. travnja 2026. godine u Puli, okuplja 
farmaceutske tehničare iz cijele Hrvatske s ciljem razmjene znanja, iskustava i stručnih 
spoznaja.

Farmaceutski tehničari kao zdravstveni djelatnici educirani su za rad u svim segmentima 
farmaceutske djelatnosti te svojim svakodnevnim radom značajno pridonose kvaliteti zdravst-
vene skrbi i zadovoljavanju potreba pacijenata. Stalno usavršavanje i praćenje novih spoznaja 
nužni su kako bi se odgovorilo na sve zahtjevnije izazove suvremenog zdravstvenog sustava.

Razvoj struke otvara prostor za širenje kompetencija i preuzimanje novih uloga unutar 
zdravstvenog sustava. Usmjerenost na zdravlje kao temeljnu vrijednost omogućuje sagle-
davanje ne samo trenutnog položaja struke, već i njezine budućnosti, kako u zdravstvenom 
sustavu, tako i u društvu u cjelini.

Svjetska zdravstvena organizacija definira zdravlje kao stanje potpunog fizičkog, psihičkog i 
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti. U tom kontekstu, farmaceutski tehničari 
imaju važnu ulogu u pružanju podrške pacijentima, sudjelujući u procesu zdravstvene skrbi te 
djelujući kao poveznica između pacijenata i drugih zdravstvenih djelatnika.

Nove generacije farmaceutskih tehničara sve su više usmjerene prema profesionalnom 
razvoju i aktivnom sudjelovanju u unapređenju struke. Promicanje profesije i prepoznavanje 
njezinih potencijala ključni su za njezino daljnje jačanje i pozicioniranje unutar zdravstvenog 
sustava.

Hrvatsko društvo farmaceutskih tehničara kontinuirano djeluje na unaprjeđenju profesije, 
obrazovanja i vidljivosti farmaceutskih tehničara u Republici Hrvatskoj i šire. Organizacijom 
stručnih skupova potiče se razmjena znanja, razvoj kompetencija i jačanje profesionalne 
zajednice.

Ova knjiga sažetaka donosi pregled stručnih i promotivnih predavanja te radionica koje obuh-
vaćaju aktualne teme iz područja rada farmaceutskih tehničara. Iznesena znanja i iskustva 
predstavljaju vrijedan doprinos svakodnevnoj praksi te daljnjem razvoju struke.
Zahvaljujemo svim autorima, predavačima i partnerima na njihovom doprinosu realizaciji ovo-
ga skupa i izradi ove knjige sažetaka.

Svjetlana Jakovac, farm. tehn./mag. oec.
Predsjednica Hrvatskog društva farmaceutskih tehničara



Supradyn®  
MAGNEZIJ PLUS.
Dodatni PLUS energije kada vam je najpotrebnija.

Vitamini B1, B6, B12 i C doprinose normalnom metabolizmu stvaranja energije.  
Dodatak prehrani nije zamjena uravnoteženoj i raznovrsnoj prehrani. Preporučamo uzimanje 
dodataka prehrani u okviru raznovrsne i uravnotežene prehrane te zdravog načina života.

Bez panike!

CH-20260317-74

Bayer d.o.o. , Radnička cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900

VRUĆINA

ZNOJENJE

ISCRPLJENOST
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Četvrtak - 23.04.2026.	
	
15:00	 Dolazak u hotel, registracija
17:00-17:15	 Okupljanje u predvorju kongresne dvorane
17:15-17:30	 Dobrodošlica i otvaranje skupa
17:30-18:30	 Svečana obljetnica “70 godina HDFT-a”
18:30-19:15	 ZA VIŠE INFORMACIJA (NE) PITAJTE - INTERNET 
	 Dalibor Šumiga

Petak - 24.04.2026.	
	
07:15-18:30	 Registracija
08:15-08:30	 �Fitoterapija u modernoj ljekarni: spoj tradicije, znanja i personalizirane 

skrbi
	 Ivona Bosankić, farm.tehn., ZU farmacia
08:30-08:45	� Ljepota zdravlja
	� Ana Schweigert Šaponja, farm.tehn., Marijana Piškulić Radionov, mag.pharm., 

Mandis Pharm
08:45-09:00	 Što je novo u Bolničkoj ljekarni
	 Ivona Brnčić, farm.tehn., KBC Rijeka
09:00-09:15	� Uloga profesionalne etike u upravljanju ljekarnama: izazovi i rješenja u 

svakodnevnom poslovanju
	 Ana Krmpotić Čanađija, mag.oec., farm.tehn., voditeljica Centralnog 		
	 laboratorija, Ljekarne Bjelovar
09:15-09:30	 �Utjecaj stručnih savjeta na posjećenost web stranice
	 Matea Penić, farm.tehn., voditeljica Internet trgovine, Ljekarne Bjelovar
09:30-09:45	 �Integracija prehrane i ljekarništva: kako voditi pacijenta kroz promjene
	 Ana Maria Oštrić, mag.nutr, farm.tehn., ZU farmacia
09:45-10:05	 �L-karnitin, uloga u reproduktivnom zdravlju muškarca
	 Sanja Dugandžić, mag.biol., klinički embriolog, Jelena Ćućuz, farm.tehn., 		
	 dipl.ing.biol., OB Pula
10:05-10:20	 �Bolja suradljivost pacijenata uz inovativne oblike dodataka prehrani
	 Mirela Marić, dr.sc., mag.nutr., Salvus

PROGRAM
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Dodatak prehrani nije zamjena uravnoteženoj i raznovrsnoj prehrani. Preporučamo uzimanje dodataka 
prehrani u okviru raznovrsne i uravnotežene prehrane te zdravog načina života.

Korijen crvene rodiole pomaže prilagodbi na stres i pojačane fizičke napore. 
Magnezij doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti.

         UMORNI OD

STRESA?

STRES

Crvena rodiola
Matičnjak

ENERGIJA

Magnezij
Vitamini skupine B

CH-20260317-75Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900
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10:20-10:35	 �Od tjemena do lica - višestruki učinci kalijevog azeloil diglicinata u 
suvremenoj dermatologiji

	 Elvira Rajčić, farm.tehn., Ljekarne Splitsko- dalmatinske županije 
10:35-10:50	 �D-manoza, ono što čini razliku
	 Antonija Marić, farm.tehn., Adrialab
10:50-11:10	 PAUZA ZA KAVU
11:10-11:30	 �SOS za kožu: Rješenja iz ljekarne za bezbrižno ljeto
	 Marina Vlahov, mag.pharm, Bayer
11:30-11:45	� Vlaženje, regeneracija i zaštita u jednoj kapi 
	 Anja Đapić, mag.pharm., Bayer
11:45-12:00	� Snaga botanike u njezi vlasišta: ciljana rješenja za najčešće probleme u 

ljekarničkoj praksi
	 Zorana Stojanac, mag.educ., MA, Oktal Pharma  
12:00-12:15	 �Enterofytol – Prirodna podrška za ublažavanje simptoma sindroma 

iritabilnog  crijeva
	 Karlo Gudelj, mag.pharm., Oktal Pharma
12:15-12:30	� Četiri snage za zaštitu jetre
	 Marina Sinković, dr.med.vet., Oktal Pharma
12:30-12:45	 �Od smjernica do kliničke prakse – pristup probioticima utemeljen na 

dokazima
	 Stribor Marković, doc.dr.sc., mag.pharm., UniRi / Abela Pharm   
12:45-13:00	 �Sindrom iritabilnog crijeva – bolest modernog doba i izazovi suvremene 

terapije
	 Iva Bužančić, dr.sc, mag.pharm., univ.spec.pharm., Gradske ljekarne Zagreb 		
	 / Abela Pharm
13:00-15:00	 PAUZA ZA RUČAK
15:00-15:15	 �Inovativni pristup regulaciji lipida kroz modulaciju crijevne mikrobiote
	 Goran Hauser, prof.dr.sc., dr.med., Salvus
15:15-15:30	� Dermatološki izazovi u ljekarni: ljepota i zdravlje kroz savjetovanje i podršku
	 Ana-Marija Rusan, dr.med.dent., Belupo
15:30-17:00	 �RADIONICA 
	 Rizici i pogreške u samoliječenju boli: kako ih prepoznati i spriječiti
	 Martina Šepetavc, mag.pharm., ZU Farmacia

Petak - 24.04.2026.	



Znanost i priroda

Multivitamin

br.1
u Europi*

7  B I L J N I H  S A S T O J A K A  •  1 0  V I T A M I N A  •  6  M I N E R A L A
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*IQVIA Global OTC Insights for the period Calendar Year 2024, Value and Volume, all 34 European countries in database, Category 
Multivitamins (Adult and Child), reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved.

Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnoteženoj i raznovrsnoj prehrani te zdravom načinu života.  
Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti.

Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900

CH-20260317-76
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PROGRAM

Petak - 24.04.2026.	

07:30-14:00	 Registracija	
08:30-09:15	 PANEL: EDUCIRAMO LI SE DOVOLJNO?
	 Moderator: Diana Vukušić, mag.pharm.
	� Panelisti: Vesna Vraneš, mag.pharm., Martina Šepetavc, mag.pharm., Olgica 

Velkovski Škopić, mag.pharm., Svjetlana Jakovac, farm.tehn./mag.oec.
09:15-09:30	� Prirodni odgovor na izazove modernog doba: Beta glukani za zdravlje 

danas i sutra
	 Vladimir Purić, struk.farm.tehn., UKCS
09:30-09:45	� Jedna krema, sto situacija
	 Alena Tatarević, mag.pharm, Ljekarna Bobanović Vujnović, Pliva
09:45-10:00	 Brzo i učinkovito liječenje akutnih urinarnih infekcija 
	 Agnes Vodopija, dr.med., Oktal Pharma
10:00-10:15	 Moć oktenidina u svakodnevnoj praksi 
	 Marina Sinković, dr.med.vet, Oktal Pharma
10:15-10:30	 �Dulcolax, mitovi i predrasude
	 Tajana Buhač, dr.sc., mag.pharm., Stada
10:30-10:45	 Prenatal Total –  Inovacije u prenatalnoj formulaciji
	 Mihaela Trček, univ.mag.appl.chem., Hamapharm
10:45-11:00	 Astaksantin - prirodni pigment s moćnim sposobnostima: zaštita kože od 	
	 UV zračenja i anti-aging
	 Mihaela Trček, univ.mag.appl.chem., Hamapharm
11:00-11:15	� Multikomponentni analgetici s kodeinom
	 Ivna Rudan, mag.pharm., Alkaloid
11:15-11:30	� Okolišni stres i koža: suvremeni pristup fotoprotekciji
	 Barbara Kolarić, mag.nutr., Naos Adria

Subota - 25.04.2026.	

17:00-18:30	 �RADIONICA 
	 Rizici i pogreške u samoliječenju boli: kako ih prepoznati i spriječiti
	 Martina Šepetavc, mag.pharm., ZU Farmacia



NJEGA, HIDRATACIJA
I OBNOVA VAŠE

SUHE KOŽE 

“Repair Complex”
formulacija

s pantenolom i
vitaminom B3.  

Dermatološki ispitano i
klinički dokazano

Bez parfema i konzervansa 

Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 CH-20250717-45

VRLO SUHA
I ISPUCALA

KOŽA  
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I OSJETLJIVA
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SUHA KOŽA
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PROGRAM

Subota - 25.04.2026.	

11:30-12:00	 PAUZA ZA KAVU

12:00-12:15	� Effigerm – snaga hipokloraste kiseline za njegu rana i oštećene kože
	 Morana Magaš, mag.med.techn., Pontus Pharma	

12:15-12:30	 Dva simptoma, jedan cilj  
	 Matija Janković, mag.ing.techn.aliment., Krka  	

12:30-12:45	� Blokirajte proljev uz Nutripharm Diablock
	 Mateja Horvatek, mag.nutr., Milsing

12:45-13:00	 Infekcije oka: procjena simptoma u ljekarni - od savjetovanja do 		
		  upućivanja liječniku
	 Lucija Kučina Nović, dr.med., Unimed Pharma

13:00-13:15	� Flurbiprofen u liječenju grlobolje u otorinolaringologiji 
Marin Sokolić, dr.med.spec.ORL, voditelj odjela ORL, OB Pula / Medika

13:15-13:30	 Tri razloga zašto preporučiti Tonzilette
	 Lovro Ivšić, mag.pharm., Ebor pharma

13:30-13:45	 Rana intervencija u liječenju aktiničke keratoze - adjuvantna terapija i 		
	 sustavna fotoprotekcija kao strategija u prevenciji recidiva
	 Roberta Selak, farm.tehn., Humed

13:45-13:55	� Učinkovito olakšanje grlobolje: ASPIGOLA®
	 Ingrid Nikolesić, dipl.san.ing., Bayer

14:00-15:30	 PAUZA ZA RUČAK

15:30-17:00	 POSTER PREZENTACIJA

20:00	 KONGRESNA VEČERA
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Canespor
bifonazol

Ne skrivaj se zbog
gljivica na koži.

Prije upotrebe pažljivo pročitajte uputu o lijeku, a o rizicima i 
nuspojavama upitajte liječnika ili ljekarnika.

Primjena na kožu.

Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, 10000 Zagreb, Hrvatska, tel. 01/6599 900 CH-20240318-65

bol u grlu
upala grla
teško gutanje

 

 

 
 

Prije upotrebe pažljivo pročitati uputu o lijeku. Za 
obavijest o indikacijama, mjerama opreza i 

nuspojavama upitajte svog liječnika ili ljekarnika.

Brzo olakšanje grlobolje!
Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20250721-21
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KRONIČNO SUHE
I NADRAŽENE OČI?

 

  Zaštitni 
kompleks

Lipidi
Hijaluronska kiselina

Dekspantenol
Vitamini A i E

kapi za očiExtra intense 

Bepanthol® Extra intense kapi za oči –  
vlaženje, regeneracija i zaštita u jednoj kapi

CH-20251014-24
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KRONIČNO SUHE
I NADRAŽENE OČI?

 

  Zaštitni 
kompleks

Lipidi
Hijaluronska kiselina

Dekspantenol
Vitamini A i E

kapi za očiExtra intense 

Bepanthol® Extra intense kapi za oči –  
vlaženje, regeneracija i zaštita u jednoj kapi

CH-20251014-24
Samo za zdravstvene radnike.

Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20260124-04

Upotreba

Boja

Sterilno?

Bez konzervansa?

Ometanje vida?

Primjena za osobe s  
kontaktnim lećama?

Moguća dugotrajna  
upotreba?

Pakiranje

Bepanthol® Extra 
intense kapi za oči

Lipidi
Vitamin A
Vitamin E
Natrijev hijaluronat
Dekspantenol (Provitamin B5)

• Vrlo suhe i nadražene oči
•  Kronično suhe oči, npr. zbog  

osnovnih bolesti, uzimanja 
lijekova, starije životne dobi, 
menopauze

•  Regeneracija lipidnog sloja 
suznog filma

•  Veća viskoznost omogućava 
stvaranje ujednačenog, 
postojanog i posebno 
dugotrajnog zaštitnog filma

•  Vlaženje i njega hijaluronskom 
kiselinom i dekspantenolom

•  Zaštita od negativnih okolišnih 
utjecaja (npr. UV zraka) uz 
pomoć vitamina A i E

3–5 puta na dan 
Stavite jednu kap u konjunktivalnu 
vrećicu

Mliječno-bijela tekućina (emulzija)

Da

Da

Ne

Da

Da

•  Bočica s kapaljkom 10 ml  
(sa sterilnim sustavom filtriranja 
zraka)

Bepanthol® kapi  
za oči

Natrijev hijaluronat
Dekspantenol (Provitamin B5) 

•  Crvene oči koje svrbe, npr. 
tijekom stresnih faza za oko kao 
što su rad na zaslonu, utjecaji 
okoline, grijanje zraka

•  Dugotrajno vlaženje 
(nadopunjavanje vodene faze 
suznog filma)

•  Ublažavanje simptoma  
suhog oka

•  Stvaranje viskoznoelastičnog  
i prozirnog zaštitnog filma

3–5 puta na dan
Stavite jednu kap u konjunktivalnu 
vrećicu 

Bistra, vodenasta tekućina

Da

Da

Ne

Da

Da

•  Monodoze 20 x 0,5 ml
•  Bočica s kapaljkom 10 ml (sa 

sterilnim sustavom filtra zraka)

Benefiti za korisnika

Područje primjene

Aktivni sastojci

KADA PREPORUČITI
KOJI PROIZVOD? 



UMIRIVANJE POMIRITEV

  pomoću lipidne lamelarne 
tehnologije osigurava lipide  
(npr. ceramide) u obliku lamela, 
sličnim onima u kožnoj barijeri

  pomoću fizioloških sredstava 
za zadržavanje vlage povećava 
hidraciju 

•  Prikladno za ciljano 
lokalno tretiranje kože  
s ekcemima

•  Može se prema potrebi 
nanijeti nekoliko puta  
na dan

•  Prikladno za primjenu  
na koži dojenčadi i  
male djece

•  Bez kortikosteroida

Bepanderm® krema za ublažavanje svrbeža:  
pomaže ublažiti svrbež unutar 30 minuta1

ODRŽAVANJE ODRŽAVANJE

  pomoću  jedinstvene formulacije Derma-Defense 
pomaže koži da ostane zaštićena, time što 
sadrži: prebiotik, prirodna ulja, vitamin B3 i B5 i 
fiziološke tvari za zadržavanje vlage

•  Prikladno za područja kože 
bez lezija tijekom perioda 
s aktivnim ekcemima i za 
cijelo tijelo u periodima bez 
ekcema 

•  Može se prema potrebi 
nanijeti nekoliko puta na dan 

•  Prikladno za primjenu na 
koži dojenčadi i male djece

Dnevna hidratantna krema Bepanthol® 
SensiControl: štiti kožu od ponovne 
pojave upalnih lezija najmanje tri mjeseca2

Cjelovit pristup 
njezi ekcema

CH-20260211-46
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za zadržavanje vlage povećava 
hidraciju 

•  Prikladno za ciljano 
lokalno tretiranje kože  
s ekcemima

•  Može se prema potrebi 
nanijeti nekoliko puta  
na dan

•  Prikladno za primjenu  
na koži dojenčadi i  
male djece

•  Bez kortikosteroida

Bepanderm® krema za ublažavanje svrbeža:  
pomaže ublažiti svrbež unutar 30 minuta1

ODRŽAVANJE ODRŽAVANJE

  pomoću  jedinstvene formulacije Derma-Defense 
pomaže koži da ostane zaštićena, time što 
sadrži: prebiotik, prirodna ulja, vitamin B3 i B5 i 
fiziološke tvari za zadržavanje vlage

•  Prikladno za područja kože 
bez lezija tijekom perioda 
s aktivnim ekcemima i za 
cijelo tijelo u periodima bez 
ekcema 

•  Može se prema potrebi 
nanijeti nekoliko puta na dan 

•  Prikladno za primjenu na 
koži dojenčadi i male djece

Dnevna hidratantna krema Bepanthol® 
SensiControl: štiti kožu od ponovne 
pojave upalnih lezija najmanje tri mjeseca2

Cjelovit pristup 
njezi ekcema

CH-20260211-46

Dnevna hidratantna krema 
Bepanthol® SensiControl. 

Namijenjena je za dijelove kože bez 
lezija tijekom perioda s aktivnim 
ekcemima i za cijelo tijelo u 
periodima bez ekcema.

Koža bez lezija

Koža s lezijama
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Koža
bez lezija

PRISTUP 
NJEZI 
EKCEMA

VRIJEME

Koža s lezijama

Koža bez lezija

Možda će biti potrebno lokalno protuupalno liječenje

PRISTUP 
NJEZI 
EKCEMA

PRISTUP 
NJEZI 
EKCEMA

Bepanderm® 
krema za

ublažavanje svrbeža

Dnevna
hidratantna krema
Bepanthol® SensiControl

Dnevna hidratantna krema 
Bepanthol® SensiControl 

PRISTUP 
NJEZI 
EKCEMA

PRISTUP 
NJEZI 
EKCEMA

Dnevna hidratantna krema
Bepanthol® SensiControl

Koža s
lezijama

Koža
bez lezija

Koža s
lezijama

Bepanderm® 
krema za

ublažavanje svrbeža 

Literatura:
1. Stettler H et al. Improved itch relief with new product formulation for topical treatment in patients with mild-to-moderate atopic 
dermatitis: results from an exploratory trial. KOM Dermatol 2016;11:1–10. 2. Stettler H et al. A new topical panthenol-containing 
emollient for maintenance treatment of childhood atopic dermatitis: results from a multicentre prospective study. J Dermatolog 
Treat 2017;28:774–779.

Samo za zdravstvene radnike.
Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, 10 000 Zagreb, tel. 01/6599 900

CH-20260211-46

Cjelovit pristup njezi ekcema

PRISTUP 
NJEZI 
EKCEMA

Bepanderm® krema  
za ublažavanje svrbeža. 

Namijenjena je za kratkoročnu 
i ciljanu primjenu na lezijama u 
periodima s aktivnim ekcemima.

POMIRITEV

UMIRIVANJE ODRŽAVANJE

ODRŽAVANJE



Prije upotrebe pažljivo pročitati uputu o lijeku.
Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i 

nuspojavama upitajte svog liječnika ili ljekarnika.
Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, 10 000 Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20250930-53

100% tekući 
ekstrakt

odabranog
ljekovitog bilja

Ublažava bol i
žarenje u želucu,
osjećaj punoće i
prekomjernog
podrigivanja

Pogodan za
vegane

Bez
konzervansa

Bez
glutena

Bez
laktoze

 

Kapi razrijediti u
malo tekućine i popiti.

NOVO!

Jedan lijek za
više probavnih

problema.Kap 
olakšanja 
za probavne 
tegobe



PROTECT

& REPAIR CREAM

ŠTITI

OBNAVLJA

UMIRUJE

DERMATOLOŠKI 
ISPITANO

Zaštita i intenzivna njega osjetljive, 
nadražene i suhe kože

Krema koja štiti, 
obnavlja i umiruje

Prije upotrebe pažljivo pročitati uputu o lijeku.
Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i 

nuspojavama upitajte svog liječnika ili ljekarnika.
Bayer d.o.o., Radnička cesta 80, 10 000 Zagreb, tel. 01/6599 900 CH-20250930-53
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Ublažava bol i
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prekomjernog
podrigivanja

Pogodan za
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Bez
konzervansa

Bez
glutena

Bez
laktoze

 

Kapi razrijediti u
malo tekućine i popiti.

NOVO!

Jedan lijek za
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problema.Kap 
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tegobe



Aspumex. Vaš adut  
kod nadutosti.

Izbjegnite osjećaj
n(adut)osti!

240 mg
SIMETIKONA



Aspumex. Vaš adut  
kod nadutosti.

Izbjegnite osjećaj
n(adut)osti!

240 mg
SIMETIKONA

2-U-1 serum: učinkovita zaštita i njega

Ultra lagana tekstura seruma

Ultra široki spektar zaštite od UVB, UVA i HEV plave svjetlosti

SERUM
SPF50+

LIGHT AS A

STRONG AS

ULTRA SERUM
SPF50++

INOVACIJA
VRLO VISOKA ZAŠTITA OD SUNCA

SERUM
SPF50+

LAGAN KAO

SNAŽAN KAO

NOVO



ČETIRI SNAGE 
ZA ZAŠTITU 
JETRE

Sadrži kolin koji doprinosi održavanju normalne funkcije jetre.
Sadrži sikavicu i artičoku koje doprinose zdravlju i zaštiti jetre.

BROKULA

ARTIČOKA

SILIMARIN

KOLIN

DODATAK 
PREHRANI

ALFA I OMEGA 
METABOLIZMA

DODATAK  
PREHRANI

OMEGA‑3  
MASNE  

KISELINE 
(EPA i DHA)

ALFA‑ 
LIPOIČNA 
KISELINA 

(ALA)

VITAMIN
B12

JEDINSTVENA 
FORMULACIJA 

SADRŽANA 
U JEDNOJ 
KAPSULI

NOVO

SADRŽI EPA I DHA KOJE DOPRINOSE NORMALNOJ FUNKCIJI SRCA. BLAGOTVORNI UČINAK SE POSTIŽE 
DNEVNIM UNOSOM OD 250 MG EPA I DHA. SADRŽI VITAMIN B12 KOJI DOPRINOSI NORMALNOM 
FUNKCIONIRANJU ŽIVČANOG SUSTAVA, NORMALNOM METABOLIZMU HOMOCISTEINA, SMANJENJU 
UMORA I ISCRPLJENOSTI I NORMALNOM METABOLIZMU STVARANJA ENERGIJE.



ALFA I OMEGA 
METABOLIZMA

DODATAK  
PREHRANI

OMEGA‑3  
MASNE  

KISELINE 
(EPA i DHA)

ALFA‑ 
LIPOIČNA 
KISELINA 

(ALA)

VITAMIN
B12

JEDINSTVENA 
FORMULACIJA 

SADRŽANA 
U JEDNOJ 
KAPSULI

NOVO

SADRŽI EPA I DHA KOJE DOPRINOSE NORMALNOJ FUNKCIJI SRCA. BLAGOTVORNI UČINAK SE POSTIŽE 
DNEVNIM UNOSOM OD 250 MG EPA I DHA. SADRŽI VITAMIN B12 KOJI DOPRINOSI NORMALNOM 
FUNKCIONIRANJU ŽIVČANOG SUSTAVA, NORMALNOM METABOLIZMU HOMOCISTEINA, SMANJENJU 
UMORA I ISCRPLJENOSTI I NORMALNOM METABOLIZMU STVARANJA ENERGIJE.



100%

uklonjena
prhut*

Ljekovita galanga
Alpinia galanga

*Test uporabe u stvarnim uvjetima od 1. primjene – 79 ispitanika. % zadovoljnih.
**Ispitivanje provedeno pod dermatološkim nadzorom na 33 ispitanika tijekom 6 tjedana, uz primjenu 
3 x tjedno. Učinak protiv ponovne pojave prhuti praćen je 6 tjedana nakon prestanka primjene.
***Usporedno in vitro ispitivanje u odnosu na aktivni sastojak koji se ranije uobičajeno koristio u 
proizvodima protiv prhuti, pri standardnim koncentracijama.

NOVO

Učinak koji traje do 6 tjedana**

Djeluje 4 x brže od uobičajenih
aktivnih sastojaka protiv prhuti***

Ljekovita galanga

POMOĆ KOD SIMPTOMA
SINDROMA IRITABILNOG CRIJEVA1 

1 Curcumin and Fennel Essential Oil Improve 
Symptoms and Quality of Life in Patients with 
Irritable Bowel Syndrome. Portincasa P. et al., 
Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, 
June 2016 Vol. 25 No 2: 151-157

DVOSTRUKO DJELOVANJE

JEDINSTVENA KOMBINACIJA
KURKUME I KOMORAČA

Na uzroke
 protuupalno

 smanjuje propusnost crijeva 
 regulira crijevnu mikrobiotu

Na simptome
 poboljšava probavu
 regulira motilitet crijeva
 spazmolitik
 sprječava nastanak plinova

1 Curcumin and Fennel Essential Oil Improve Symptoms and Quality of 
Life in Patients with Irritable Bowel Syndrome. Portincasa P. et al., Journal 
of Gastrointestinal and Liver Diseases, June 2016 Vol. 25 No 2: 151-157

Enterofytol



Farmaceutski tehničari LJEPOTA ZDRAVLJA

POMOĆ KOD SIMPTOMA
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Irritable Bowel Syndrome. Portincasa P. et al., 
Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, 
June 2016 Vol. 25 No 2: 151-157
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Da prestane  
i nestane!

Upala 
mokraćnog  
mjehura?

SKRAĆENI SAŽETAK OPISA SVOJSTAVA LIJEKA 
Naziv lijeka: Cystinol obložene tablete. 
Kvalitativni i kvantitativni sastav: Jedna obložena tableta sadrži 238,7–297,5 mg 
ekstrakta (kao suhi ekstrakt) iz Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng, folium (medvjetkin 
list) (3,5–5,5 : 1) što odgovara 70 mg hidrokinonskih derivata računano kao bezvodni 
arbutin; ekstrakcijsko otapalo: etanol 60 % V/V. Pomoćna tvar s poznatim učinkom: 
jedna obložena tableta sadrži najviše 73,1 mg laktoza hidrata.
Terapijske indikacije: Tradicionalni biljni lijek za liječenje simptoma blage rekurentne 
infekcije donjeg urinarnog sustava u žena koja se manifestira osjećajem žarenja tijekom 
mokrenja i/ili učestalim mokrenjem, a nakon što liječnik isključi druga ozbiljna stanja. 
Primjena kod naznačenih indikacija temelji se isključivo na iskustvu iz dugotrajne 
uporabe. Cystinol je indiciran za primjenu u odraslih žena starijih od 18 godina.
Doziranje i način primjene: Doziranje: Odrasle osobe uzimaju 2 obložene tablete 3 
puta dnevno.Pedijatrijska populacija: Primjena Cystinola ne preporuča se u djece i 
adolescenata mlađih od 18 godina. Primjena Cystinola ne preporuča se u muškaraca. 
Način primjene: Za primjenu kroz usta. Obložene tablete moraju se popiti s dovoljnom 
količinom tekućine, po mogućnosti vode, nakon obroka. Trajanje primjene: Cystinol 
se ne smije uzimati dulje od tjedan dana. Ako se simptomi ne povuku nakon 4 dana 
primjene lijeka, ili se pogoršaju tijekom uzimanja lijeka, potrebno je javiti se liječniku. 
Kontraindikacije: Cystinol je kontraindiciran kod: preosjetljivosti na djelatnu tvar ili 
neku od pomoćnih tvari, trudnoće i laktacije, poremećaja funkcije bubrega.
Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi: Pedijatrijska populacija: Primjena u 
djece i adolescenata mlađih od 18 godina se ne preporuča radi nedostatnih podataka 

o primjeni, te zbog stanja koja zahtijevaju liječnički savjet. Primjena u muškaraca se 
ne preporuča zbog stanja koja zahtijevaju liječnički nadzor. Ako se tijekom primjene 
ovog lijeka jave tegobe ili simptomi poput vrućice, dizurije, grčeva ili pojave krvi u 
urinu, potrebno je javiti se liječniku. Ako se simptomi ne povuku nakon 4 dana primjene 
lijeka, ili se pogoršaju tijekom uzimanja lijeka, potrebno je javiti se liječniku. Primjena 
lijeka Cystinol može obojiti urin zelenkasto-smeđom bojom. Ovaj lijek sadrži laktozu. 
Bolesnici s rijetkim nasljednim poremećajem nepodnošenja galaktoze, potpunim 
nedostatkom laktaze ili malapsorpcijom glukoze i galaktoze ne bi smjeli uzimati ovaj 
lijek. 
Nuspojave: Poremećaji probavnog sustava: Rijetko: gastrointestinalne tegobe 
(mučnina, bolovi u želucu/trbuhu i povraćanje); Poremećaji imunološkog sustava: Vrlo 
rijetko: alergijske reakcije. 
Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Schaper & Brümmer GmbH & Co. 
KG, Bahnhofstrasse 35 38259 Salzgitter Njemačka. 
Broj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: HR-H-316239891. 
Način i mjesto izdavanja lijeka: lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim 
prodavaonicama za promet na malo lijekovima. 
Prije propisivanja lijeka Cystinol obložene tablete obavezno pročitajte posljednji 
odobreni cjelokupni Sažetak opisa svojstava lijeka te posljednju odobrenu 
Uputu o lijeku, koji su dostupni na internetskim stranicama Agencije za lijekove i 
medicinske proizvode:  
www.halmed.hr.

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

SADRŽE SUHI EKSTRAKT  
MEDVJETKINOG LISTA

 » Tradicionalni biljni lijek za 
liječenje simptoma blage 
rekurentne infekcije donjeg 
urinarnog sustava

 » Antibakterijsko djelovanje na 
uzročnike cistitisa

 » Jedini tradicionalni biljni lijek 
koji sadrži 420 mg arbutina u 
dnevnoj dozi1

1  Sažetak opisa svojstava lijeka – Cystinol – HALMED
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1  Sažetak opisa svojstava lijeka – Cystinol – HALMED
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Kad izgoriš
da ne goriš

Za njegu kože
nakon prekomjernog

izlaganja suncu

Za njegu 
dječje kože

Za njegu
kože lica

adrialab.hr

COMBUSTEN • oglas HDFT 165 x 235 mm + 3 mm • 14 4 2026  
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SMANJUJE UČESTALOST I 
TRAJANJE EPIZODA PROLJEVA 

                                                            

                                                

 

 

KAPSULA
15

STOP

adrialab.hr

djeluje unutar 12 sati

djeluje kod proljeva koji nastaju zbog različitih uzroka

izvrstan sigurnosni profil

NEUTRALAN
OKUS    VREĆICA

20

NORMIA OGLAS 165 X 235 HDFT   •   14 4 2026



adrialab.hr

POLAR ICE • oglas HDFT 165 x 235 mm + 3 mm • 14 4 2026  



adrialab.hr

POLAR ICE • oglas HDFT 165 x 235 mm + 3 mm • 14 4 2026  

adrialab.hr

podrška mokraćnom sustavu

optimalna doza

cjelovito rješenje

D-manoza
VITALIA

za održavanje zdravlja 
             mokraćnih puteva...*

* Vitalia D-manoza strong sadrži ptičji dvornik 
 koji doprinosi održavanju zdravlja mokraćnih puteva.

D MANOZA • oglas HDFT 165 x 235 mm + 3 mm • 14 4 2026  



adrialab.hr

svakodnevna 
njega

prva pomoć
kod pelenskog

osipa

150 ml

ONE SE STVARAJU.

SRETNE GUZE
SE NE RAĐAJU,

50 ml, 

150 ml, 

500 ml

DJEČJA MAST PASTA GUZA • oglas HDFT 165 x 235 mm + 3 mm • 14 4 2026  
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facebook.com/zdravljebezrecepta.hr

instagram.com/zdravljebezrecepta.hr

Pratite nas na:

zdravljebezrecepta.hr
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SPAs za vaše oči!

Prije upotrebe pažljivo pročitajte uputu o proizvodu.











SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrži bitne podatke o lijeku koji su u skladu s navodima iz zadnjeg 
odobrenog sažetka opisa svojstava lijeka i upute o lijeku u Republici Hrvatskoj prema članku 15. Pravilnika o načinu oglašavanja o lijekovima 
(„Narodne novine“ broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proučite zadnji odobreni sažetak opisa svojstava lijeka i uputu o 
lijeku koje možete pronaći na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama – 
www.belupo.hr ili ih zatražiti od stručnog suradnika Belupa. Datum sastavljanja travanj 2026. (SYLIMARIN oglas-2026/04).



PRIRODA NJEGUJE. 
ZNANOST ŠTITI.

Znanstveno rješenje za njegu kože 
na bazi biljnih sastojaka.



Dvostruko  
jači* 
kad vas 
bol tlači

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrži bitne podatke o lijeku koji su u skladu s navodima iz zadnjeg 
odobrenog sažetka opisa svojstava lijeka i upute o lijeku u Republici Hrvatskoj prema članku 15. Pravilnika o načinu oglašavanja o lijekovima 
(„Narodne novine“ broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proučite zadnji odobreni sažetak opisa svojstava lijeka i uputu o 
lijeku koje možete pronaći na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama – 
www.belupo.hr ili ih zatražiti od stručnog suradnika Belupa. Datum sastavljanja travanj 2026. (LUPOCET FORTE oglas-2026/04).

*U odnosu na Lupocet 500 mg filmom obložene tablete.



Gljivice su 
OUT. 
AMOFIN je IN.
Kompletno rješenje 
za gljivične infekcije noktiju.
Primjena samo 1 x tjedno.

Sadrži lak, 
aplikatore, 

rašpice i krpice 
za dezinfekciju.

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrži bitne podatke o lijeku 
koji su u skladu s navodima iz zadnjeg odobrenog sažetka opisa svojstava lijeka i upute o lijeku 
u Republici Hrvatskoj prema članku 15. Pravilnika o načinu oglašavanja o lijekovima („Narodne 
novine“ broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proučite zadnji odobreni sažetak 
opisa svojstava lijeka i uputu o lijeku koje možete pronaći na internetskoj stranici Agencije 
za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama – 
www.belupo.hr ili ih zatražiti od stručnog suradnika Belupa. 
Datum sastavljanja travanj 2026. (AMOFIN oglas-2026/04).

Dvostruko  
jači* 
kad vas 
bol tlači

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrži bitne podatke o lijeku koji su u skladu s navodima iz zadnjeg 
odobrenog sažetka opisa svojstava lijeka i upute o lijeku u Republici Hrvatskoj prema članku 15. Pravilnika o načinu oglašavanja o lijekovima 
(„Narodne novine“ broj 43/2015). Prije propisivanja ili izdavanja, molimo proučite zadnji odobreni sažetak opisa svojstava lijeka i uputu o 
lijeku koje možete pronaći na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske proizvode, na Belupovim internetskim stranicama – 
www.belupo.hr ili ih zatražiti od stručnog suradnika Belupa. Datum sastavljanja travanj 2026. (LUPOCET FORTE oglas-2026/04).

*U odnosu na Lupocet 500 mg filmom obložene tablete.



HEALTH THRU 
NUTRITION
HEALTH THRU 
NUTRITION

Snaga Snaga 
znanostiznanosti
za vaše za vaše 
zdravlje!zdravlje!

Vrhunske formule 
bazirane na  kliničkim 
dokazima sa 
certificiranom čistoćom  
i visokom 
bioraspoloživošću.

* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od 
  izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. Važno je pridržavati
  se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.

www.farmex.hr
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bioraspoloživošću.
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  se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.

www.farmex.hr

OJAČAJMO IMUNITET NAJMLAĐIH!
Nutrition for Kids! TM

MULTIVITAMINI I MINERALI  
• Tekući dodatak prehrani s 

vitaminima i mineralima u 
prirodnim oblicima.  

• Maksimalna apsorpcija i 
iskoristivost, neophodni za rast 
i razvoj.

VITAMIN C
• Tekući dodatak prehrani za jačanje 

imuniteta i potporu kod prehlade, 
gripe i drugih infekcija. 

• Esencijalni vitamin, posebno kod 
neadekvatne prehrane.

ECHINACEA
• Dodatak prehrani u kapima 

standardizirane otopine 
organske ehinacee. 

• Ne sadrži alkohol, prilagođeno 
djeci. 

• Kod prvih simptoma infekcije!

VITAMIN D
• Dodatak prehrani u kapima s 

vitaminom D koji jača imunitet i 
pomaže ugradnju kalcija u kosti.

• U 6 kapi čak 400 IU vitamina D3.

ULJE JETRE BAKALARA 
• Tekući dodatak prehrani s 

maksimalno pročišćenim uljem 
jetre bakalara. 

• Visoki udio omega 3 masnih 
kiselina za razvoj mozga i 
živčanog sustava.

  

FORMULIRAO 
PEDIJATAR 

VISOKA 
KVALITETA I 

ČISTOĆA
PRIRODNI 

OBLICI
MAKSIMALNA
APSORPCIJA

BEZ
KONZERVANSA

I UMJETNIH
ADITIVA

* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje 
   zdravlja. Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života. www.childlife.hr 

farmex



PROVJERENE FORMULE ZA   
SNAŽAN IMUNITET*

VITAMIN D3, kapi

•1000 IU u jednoj kapi
• prirodni oblik VITAMINA D3

 optimalne apsorpcije

IMMUNO COMPLEX

• kelirani cink
• vitamin C

• vitamini B kompleksa

* proizvodi sadrže vitamin C, vitamin D i cink koji doprinose normalnoj funkciji imunološkog sustava.

www.lifetime.hrwww.lifetime.hr
* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. * Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. 
   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.



PROVJERENE FORMULE ZA   
SNAŽAN IMUNITET*

VITAMIN D3, kapi

•1000 IU u jednoj kapi
• prirodni oblik VITAMINA D3

 optimalne apsorpcije

IMMUNO COMPLEX

• kelirani cink
• vitamin C

• vitamini B kompleksa

* proizvodi sadrže vitamin C, vitamin D i cink koji doprinose normalnoj funkciji imunološkog sustava.

www.lifetime.hrwww.lifetime.hr
* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. * Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. 
   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.

Kvalitetni dodaci prehrani Kvalitetni dodaci prehrani 
koji pokreću tvoje zdravlje!koji pokreću tvoje zdravlje!

KOMBINIRANE  
I SNAŽNE  

FORMULACIJE

ESENCIJALNI 
MIKRONUTRIJENTI

MULTIVITAMINSKO- 
MINERALNE  
FORMULE

ANTIOKSIDANSI PROBAVNI 
 ENZIMI

www.twinlab.hr
* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. 
   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.



DUALTABS
Dodatak prehrani sa

24 vitamina i minerala

Prirodni ekstrakti  
biljki i enzimi 

Vremensko  
otpuštanje

www.twinlab.hrwww.twinlab.hr
* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. * Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. 
   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.

S ASTAKSANTINOMS ASTAKSANTINOM
SIGURNO NA SUNCESIGURNO NA SUNCE

Astaksantin u proizvodu Algalif Astaxanthin dobiva 
se uzgojem algi Haematococcus pluvialis na potpuno 

ekološki prihvatljiv način, u vlastitim pogonima. Proizvodn-
ja ovog prirodnog karotenoida temelji se na visokoj kvalite-
ti, čistoći i održivosti.

Inovativnost kompanije Alaglif je zatvoreni sustav proiz-
vodnje, patentiranom tehnologijom u strogo kontroliranim 
uvjetima. U svim fazama proizvodnje strogo se kontroliraju 
kolonije algi, sirovine, voda i zrak koji ulaze u sustav.

Tvornička postrojenja i laboratoriji za kontrolu locirani su 
na Islandu, državi koja maksimalno koristi prirodne resurse 
obnovljive energije, ima čisti zrak i besprijekorno čistu 
vodu. Sama proizvodnja se odvija po odrednicama GMP 
prakse.  

Alge (primarna sirovina) kontroliranog su porijekla i 
vrhunske kvalitete, a uzgajaju se sa visokokvalitetnim i 
pročišćenim nutrijentima. Zatvoreni sustav proizvodnje 
u potpunosti štiti kulture algi od kontaminacije mikroor-
ganizmima, teškim metalima i drugim zagađivačima. Za-
gađenja koja su moguća kod proizvodnje na otvorenom 
smanjuju rast algi i produkciju astaksantina, a prisutnost 
bakterija i gljivica predstavlja prijetnju za zdravlje korisnika.
 
Astaksantin se na kraju ekstrahira iz biomase mikro algi 
Haematococcus pluvialis koristeći superkritičnu CO2 teh-
nologiju bez otapala. Sirovini (oleorezini) dodaje se D-alfa 
tokoferol kao antioksidans i ekstrakt ružmarina kako bi se 
očuvala svježina i početna svojstva. U završnoj fazi astak-
santin se standardizira visoko oleinskim uljem suncokreta 
i puni u celulozne kapsule, pogodne i za vegetarijance i 
vegane.

ALGALIF ALGALIF 
ISLANDSKI ISLANDSKI 

ASTAKSANTINASTAKSANTIN
• 8 mg čistog, prirodnog 
   astaksantina u kapsuli od 
   celuloze
•  iz algi kontroliranog 
   porijekla i vrhunske     
   kvalitete
• patentirana tehnologija   
   proizvodnje u unutarnjim 
   postrojenjima
• visoki ekološki standardi
• provjerena čistoća i  
   učinkovitost
• non-GMO, Kosher, Halal 
• za vegane i vegetarijance

www.astaksantin.farmex.hr
* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne   
   su važnosti za očuvanje zdravlja. 
   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i   
   zdravog načina života.
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S Astaksantinom S Astaksantinom 
sigurno na suncesigurno na sunce

HIGH 
POTENCY 

8 mg

ALGALIF ALGALIF 
ISLANDSKIISLANDSKI

ASTAKSANTINASTAKSANTIN
• iznimno snažna formula sa  
   čak 8 mg čistog, prirodnog 
   astaksantina

• dobiven iz algi kontroliranog 
   porijekla i vrhunske kvalitete

• 30 veganskih kapsula 

www.astaksantin.farmex.hr
www.farmex.hr

* Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. * Raznolika i uravnotežena prehrana i zdrav način života od izuzetne su važnosti za očuvanje zdravlja. 
   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.   Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog načina života.



Znanost koju nanosite na svoju kožu.
.

Nº 092025

Fórmula_

POVEĆAVA
OTPORNOST
PODRUČJA OKO
OČIJU ZA 1 TJEDAN .1

Učinkovitost protiv znakova
 osjetljivosti i starenja

INOVACIJA

Nº 1 DERMATOLOŠKE PREPORUKE*
 Posjetite dermatologa i posavjetujte se s ljekarnikom

1



Znanost koju nanosite na 
svoju kožu.

ŽELIMO REĆI DA SMO
IZUMILI
REVOLUCIONARNU
FORMULU KOJA ČINI DA
VAŠA KOŽA DOBIJE SAMO
NAJBOLJE OD SUNCA.

 

Kad kažemo da

HELIOCARE
 s Aspa-Fernblock®-om
optimizira funkcionalnost
vitamina D,

Nº 23946

Fórmula_

Posjetite dermatologa i posavjetujte se s ljekarnikom
www.humed-pharma.hr

*Test upotrebe. Dermatološka procjena nekomedoniciteta. 20 ispitanika (25-45 godina), nanošenje na lice i vrat jednom dnevno tijekom 28 dana. Klinika i istraživanje AlYeDerm; Badajoz, 2024. Podaci u datoteci.

C Ferulic Serum gel
RADIANCE

Posjetite dermatologa i posavjetujte se s ljekarnikom
www.humed-pharma.hr

ŠTITI VAŠU KOŽU OD VANJSKIH UVJETA
 I FAKTORA KOJI UBRZAVAJUJU STARENJE

Patented Anti-Pollution Technology

+
+

FERULIČNA KISELINA

 5% VITAMIN C

DETOKS KOMPLEKS:
 
MOĆNI AKTIVNI SASTOJCI KOJI
UKLANJAJU I UMANJUJU NEGATIVNE
UČINKE ZAGAĐENJA NA KOŽU

MEKŠA, BLISTAVIJA I
SJAJNIJA KOŽA*

KV_Endocare_Radiance_CFerulic_Serum_70x100_ENG.indd 1 21/2/25 12:13



*Test upotrebe. Dermatološka procjena nekomedoniciteta. 20 ispitanika (25-45 godina), nanošenje na lice i vrat jednom dnevno tijekom 28 dana. Klinika i istraživanje AlYeDerm; Badajoz, 2024. Podaci u datoteci.
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U Cantabriji Labs kombiniramo znanost i
empatiju kako bismo razvili znanstveno
potvrđene formule za zdravlje kože

www.humed-pharma.hr

Posjetite svog dermatologa i posavjetujte se sa svojim ljekarnikom.



Tonik za vlasište

Kompleks SCH ShellCare 
Scalp™ kombinira 
biomimetičke peptide, 
snažne antioksidanse i 
ekstrakt sjemenki bundeve 
za obnovu vlasišta, smanjenje 
ispadanja kose i stvaranje 
optimalnih uvjeta za zdrav 
rast. 

Azeloglicina® dodatno potiče 
smanjenje gubitka kose te 
kontrolira lučenje sebuma. 

Mentol u sastavu ugodno 
hladi i doprinosi osjećaju 
svježine vlasišta.

pharmagal.hr









  Za energiju, 
zdravlje mišića 
i zdravlje 
živčanog 
sustava

  Sadrži punu 
dnevnu dozu 
magnezija iz  
5 različitih 
izvora

  Organski oblici 
magnezija 
pomažu kod 
grčeva u mišićima 
i opuštanju mišića

  Brza apsorpcija

  Visoka 
bioraspoloživost

  5 puta veća 
iskoristivost

www.naturalwealth.com.hr  |  U ljekarnama i specijaliziranim prodavaonicama
Magnezij doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije te normalnoj funkciji mišića i živčanog sustava.

TIJELU PO VOLJI 

5X BOLJI!
NAJMOĆNIJI MAGNEZIJ IZ 5 IZVORA

ŠUMEĆE  
TABLETE

ODLIČAN  
OKUS

OTAPA SE 
DIREKTNO  
U USTIMA

ODLIČAN  
OKUS

KAPSULE
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magnezija 
pomažu kod 
grčeva u mišićima 
i opuštanju mišića
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bioraspoloživost

  5 puta veća 
iskoristivost

www.naturalwealth.com.hr  |  U ljekarnama i specijaliziranim prodavaonicama
Magnezij doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije te normalnoj funkciji mišića i živčanog sustava.

TIJELU PO VOLJI 

5X BOLJI!
NAJMOĆNIJI MAGNEZIJ IZ 5 IZVORA

ŠUMEĆE  
TABLETE

ODLIČAN  
OKUS

OTAPA SE 
DIREKTNO  
U USTIMA

ODLIČAN  
OKUS

KAPSULE



SinuMucol® Sprej za nos
Klinički potvrđeno djelovanje u prevenciji 
ponavljajućih kroničnih rinosinusitisa*

Pomoć iz prirode  
kod rinitisa i 
rinosinusitisa

Sadrži visoko 
koncentrirano 

ulje tršlje 
Pistacia lentiscus L.

ZA  
ODRASLE 
I DJECU 

STARIJU OD 
2 GODINE

SAMO U ZA ZDRAVSTVENE DJELATNIKE: Informacije u ovim materijalima temelje se na znanstvenim dokazima, a prezentirane su u svrhu edukacije zdravstvenih 
djelatnika o karakteristikama sastojaka u proizvodima.

* Macchi A et al. The role of Pistacia lentiscus in the prevention of chronic rhinosinusitis recurrence. 2024. doi:10.20944/preprints202403.1307.v1

www.nutripharm.hr |            |            | U LJEKARNAMA Medicinski proizvod|   



Makrogol 3350

Laksol i Laksol Baby

LAKSOL DOSTUPAN I U

MAXI
pakiranju

OD 30 VREĆICA

Prvi izbor za liječenje 
zatvora*

  olakšava pražnjenje crijeva bez grčeva, abdominalne boli ili hitnih stanja

  nema nuspojava u dozama potrebnim za terapeutski učinak

  jednako je učinkovit i tijekom duže upotrebe  
(do 2 tjedna bez prekida)

  ne apsorbira se, ne fermentira u crijevima,  
ne iritira sluznicu i eliminira se stolicom

* Ramkumar D, Rao SS. Efficacy and safety of traditional medical therapies for chronic constipation. Am J Gastroenterol. 2005;100:936-971.
Rao SSC, Brenner DM. Efficacy and Safety of Over-the-Counter Therapies for Chronic Constipation: An Updated Systematic Review. Am J Gastroenterol. 2021;116(6):1156-1181.

www.nutripharm.hr |            |            | U LJEKARNAMA Medicinski proizvod|   0426



ZA DJECU OD 2. GODINEI ODRASLE

Medicinski proizvod za oralno liječenje 
akutnog i kroničnog proljeva te bolova 
povezanih s bolestima probavnog sustava

 Učinkovito smiruje proljev 

 Smanjuje intenzitet stolice

 Povećava konzistenciju stolice

 Usporava pražnjenje crijeva

 Otklanja osjećaj boli i nelagode

 U obliku praška za pripremu 
oralne suspenzije

 Ugodnog okusa naranče

Blokirajte proljev  
uz Nutripharm®  
DiaBlock®

SAMO U ZA ZDRAVSTVENE DJELATNIKE: Informacije u ovim materijalima temelje se na znanstvenim dokazima, a prezentirane su u svrhu edukacije zdravstvenih 
djelatnika o karakteristikama sastojaka u proizvodima.

www.nutripharm.hr |            |            | U LJEKARNAMA Medicinski proizvod|   0426

MOJ PRVI IZBOR
UZ ANTIBIOTIK
VIŠE OD 20 MILIJARDI DOBRIH* BAKTERIJA U SVAKOJ DOZI

UČINKOVITI I KLINIČKI 
ISPITANI SOJEVI

SNAŽNE I CILJANE 
FORMULE

NAJŠIRA LINIJA 
PROIZVODA

*nepatogene bakterije prirodno prisutne u probavnom sustavu; **za djecu od 3. godine Biorela® AB kapsula se po potrebi može otvoriti i sadržaj pomiješati s hranom ili pićem. Ne miješati s vrućim sastojcima.

EKSTRA SNAŽNA FORMULA

BRZI REZULTATI

NOVO
PAKIRANJE

•   ZA POVEĆANJE BROJA DOBRIH* BAKTERIJA U PROBAVNOM SUSTAVU
•   UNAPRIJEĐENE FORMULE S INULINOM
•   PRI KORIŠTENJU UZ ANTIBIOTIK, PROIZVOD UZETI  

1 SAT PRIJE ILI 3 SATA NAKON UZIMANJA ANTIBIOTIKA
•   POGODNO I ZA VEGANE

Za djecu već od dojenačke dobi, 
trudnice i odrasle

Za odrasle, trudnice i djecu  
stariju od 3 godine**

www.biorela.hr
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gummies
oblik za sve generacije.

NOVO

PREMIUM KVALITETA 
U MODERNOM OBLIKU

info@salvushealth.com | www.salvushealth.com

Za djecu 
od 3. godine 

života

U
PA

P
-A

D
V

-C
O

M
P

L-
H

P
-H

R
-0

3 Znanstveno dokazani sastojci
 Učinkovite formulacije
 Točno definirana doza
 Kontrolirana proizvodnja
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ProbiQ10
Inovativni pristup lipidnom profilu

Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane te zdravog načina života. info@salvushealth.com | www.salvushealth.com

Smanjuje LDL i trigliceride, povećava HDL. 
Pojačava učinak statina bez interakcija. 
Djeluje na endogeni i egzogeni kolesterol. 
Učinkovit i siguran za dugotrajnu primjenu. 
1 kapsula dnevno — jednostavan tretman.

sadrži: 
Lactobacillus plantarum: CECT7527, CECT7528 i CECT7529 
Stabilizirani aktivni oblik koenzima Q10 − Kaneka ubikinol

Samo za zdravstvene radnike

1. Fuentes MC, Lajo T, Carrión JM, Cuńé J. A randomized clinical trial evaluating a proprietary mixture of Lactobacillus plantarum strains for lowering 
cholesterol. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism. 2016;9(2):125–135. 2. Espadaler J, Audivert S, Navarro-Tapia E, Buj D. Demographic and 
clinical characteristics influencing the effects of a cholesterol-lowering probiotic. Annals of Nutrition and Metabolism. 2019;74(suppl 1):6. 3. Mukerji P, Roper 
JM, Stahl B, et al. Safety evaluation of AB-LIFE® (Lactobacillus plantarum CECT 7527, 7528 and 7529): Antibiotic resistance and 90-day repeated-dose study 
in rats. Food and Chemical Toxicology. 2016;92:117–128. 4.Golomb BA, et al. Statin adverse effects: a review of the literature and evidence for a mitochondrial 
mechanism. Am J Cardiovasc Drugs. 2008;8(6):373–418.
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ProbiQ10
Inovativni pristup lipidnom profilu

Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane te zdravog načina života. info@salvushealth.com | www.salvushealth.com
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Samo za zdravstvene radnike

1. Fuentes MC, Lajo T, Carrión JM, Cuńé J. A randomized clinical trial evaluating a proprietary mixture of Lactobacillus plantarum strains for lowering 
cholesterol. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism. 2016;9(2):125–135. 2. Espadaler J, Audivert S, Navarro-Tapia E, Buj D. Demographic and 
clinical characteristics influencing the effects of a cholesterol-lowering probiotic. Annals of Nutrition and Metabolism. 2019;74(suppl 1):6. 3. Mukerji P, Roper 
JM, Stahl B, et al. Safety evaluation of AB-LIFE® (Lactobacillus plantarum CECT 7527, 7528 and 7529): Antibiotic resistance and 90-day repeated-dose study 
in rats. Food and Chemical Toxicology. 2016;92:117–128. 4.Golomb BA, et al. Statin adverse effects: a review of the literature and evidence for a mitochondrial 
mechanism. Am J Cardiovasc Drugs. 2008;8(6):373–418.

Dodatak prehrani nije zamjena za uravnoteženu i raznovrsnu prehranu te zdrav način života. info@salvushealth.com SA
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Ponkan 
ekstrakt

Prah  
borovnice

Hidrolizirani 
morski kolagen

Linija na kojoj ti svi zavide 
uz Sagas Collagen CitriSlim®

• Smanjuje apetit i potiče metabolizam masti 1,2,3 • Podržava elastičnost, 
teksturu i hidraciju kože • Djeluje na smanjenje bora

1. Huang, R., Zhang, Y., Shen, S., Zhi, Z., Chen, H., Chen, S., Ye, X. (2020). Antioxidant and pancreatic lipase inhibitory effects of flavonoids from different citrus peel 
extracts: an in vitro study. Food Chemistry, 126785 —  2. Xiong, H., Wang, J., Ran, Q., Lou, G., Peng, C., Gan, Q., Huang, Q. (2019). Hesperidin: A Therapeutic Agent For 
Obesity. Drug Design, Development and Therapy, Volume 13, 3855–3866. — 3. Chou, Y.-C., Ho, C.-T., & Pan, M.-H. (2018). Immature Citrus reticulata extract promotes 
browning of beige adipocytes in high-fat diet-induced C57BL/6 mice. Journal of Agricultural and Food Chemistry.



Ocuflash blue 
Prva pomoć kod nadraženih očiju 

BEZ KONZERVANSA

Od prvog dana rođenja djeteta

Konjunktivitisa – 
posebno virusnog

•  ispiranje sekreta
• prevencija razvoja 

infekcije (protuupalno 
djelovanje) 

• smirivanje nadražaja, 
peckanja i crvenila 

•  dodatna terapija 
kod korištenja 
antibiotika

Alergija – posebno 
sezonskog alergijskog 
konjunktivitisa 

•  ispiranje alergena s 
površine oka 

•  smirivanje svrbeža, 
crvenila i suzenja

Upada stranog  
tijela u oko 

• ispiranje pijeska, 
prašine, klorirane 
vode i sl.

• sprečavanje razvoja 
sekundarnih 
infekcija

Za redovitu higijenu 

• ispiranje 
„krmeljavih“ očiju 
kod novorođenčadi 

• kod ječmenca i 
blefaritisa 

KORISTI SE KOD 

Više o proizvodu na 
www.unimedpharma
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SeptoZINC
Otopina za ispiranje oka s 
dezinficirajućim djelovanjem cinkova 
glukonata i benzalkonijevog klorida

Korištenje:

 čišćenje i dezinfekcija površine oka

 prevencija razvoja upalnih procesa

  dodatna terapija kod virusnih 
i bakterijskih infekcija

Za odrasle, adolescente i djecu 
stariju od godine dana.

Više o proizvodu na 
www.unimedpharma





Farmaceutski tehničari LJEPOTA ZDRAVLJA
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INOVATIVNA NJEGA KOSE S
KLINIČKI POTVRĐENIM UČINKOM

Nuggela & Sulé je španjolski brend
specijaliziran za njegu kose i vlasišta,
prepoznat po inovativnim formulacijama
i klinički potvrđenoj učinkovitosti.
Zahvaljujući dokazanim rezultatima i
brojnim međunarodnim nagradama,
brend se već godinama ubraja među
najprodavanije u Španjolskoj te je
posebno pogodan za preporuku u
ljekarničkoj praksi.

Ključni proizvod brenda je Premium Nº1 šampon s ekstraktom
crvenog luka, namijenjen svakodnevnoj uporabi i potpori kod
pojačanog ispadanja kose. Formulacija kombinira ekstrakt
crvenog luka, morski glikogen i soli Mrtvog mora, koji djeluju
na zdravlje vlasišta i jačanje kose. Unatoč glavnom sastojku,
šampon nema neugodan miris te pruža ugodno iskustvo
korištenja.

Forte serumi predstavljaju dodatni terapijski korak u njezi kose, formulirani s visokim
koncentracijama aktivnih sastojaka za ciljano djelovanje kod pojačanog ispadanja i smanjene
sposobnosti rasta kose.

Anti-Hair Loss Forte serum sadrži patentirani kompleks Capixyl™ (Acetyl Tetrapeptide-3 i ekstrakt
crvene djeteline), koji djeluje na ključne mehanizme gubitka kose: jača korijen, potiče aktivnost
folikula i smanjuje upalu vlasišta. Dodatno sadrži ekstrakt crvenog luka i morski glikogen koji
poboljšavaju mikrocirkulaciju i doprinose jačanju kose.

Hair Regenerator Forte serum namijenjen je oslabljenim i djelomično neaktivnim folikulima,
uključujući stanja poput smanjene gustoće kose i različitih oblika alopecije. Sadrži korijen andske
mace, bioaktivne proteine, aminokiseline i vitamine koji potiču rast i revitalizaciju vlasišta, uz
dodatak cinka PCA za regulaciju i mentola za osjećaj svježine.

FORTE SERUMI
Ciljana terapijska njega vlasišta

Dostupno za narudžbu ljekarnama putem Oktal Pharme ili direktno na info@nuggelasule.hr

Nuggela & Sulé Forte serumi

Nuggela & Sulé N1 šampon
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minimalno

Tretmani za njegu kose
koji smanjuju njeno opadanje te potiču rast i

revitalizaciju s klinički dokazanim djelovanjem!

nuggelasule_hr_bih

nuggelasule_hr_bih

DOSTUPNO U LJEKARNAMA
narudžbe putem Oktal Pharme ili
direktno na info@nuggelasule.hr
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Farmaceutski tehničari LJEPOTA ZDRAVLJA

POPIS SPONZORA I IZLAGAČA

GLAVNI SPONZOR

BAYER D.O.O.

OKTAL PHARMA D.O.O.                                             

ZLATNI SPONZOR

ABELA PHARM D.O.O.

SREBRNI SPONZOR

PLIVA HRVATSKA D.O.O.

PONTUS PHARMA D.O.O.

SPONZOR

ADRIALAB D.O.O.

ALKALOID D.O.O.   

BELUPO D.O.O.

FARMEX D.O.O.  

HUMED PHARMA D.O.O.

LJEKARNA SPLITSKO 
DALMATINSKE ŽUPANIJE / 
PHARMAGAL D.O.O.

MILSING D.O.O.                                          

NAOS ADRIA D.O.O. 

SALVUS D.O.O.          

UNIMED PHARMA D.O.O.

APIPHARMA D.O.O.

AVEMED D.O.O. 

BIOVITALIS D.O.O.              

DELMERION BEAUTY 
D.O.O.                      

EBOR PHARMA D.O.O.

FIDIFARM D.O.O./ 

PHARMAS  D.O.O.

GALENIKA ADRIA D.O.O.

HAMAPHARM D.O.O.                      

INNOPHARMA D.O.O.

JGL D.O.O.                                             

KRKA -FARMA D.O.O.           

MEDIKA D.O.O.

MEDIKOR D.O.O

MEDILIGO D.O.O.

NATURPRODUKT D.O.O.                             

PAUL HARTMANN D.O.O.

PHOENIX FARMACIJA 
D.O.O.

PURA NOVA D.O.O. 

RONDO MONDO D.O.O.

SALUS ZAGREB D.O.O.

SALVEO D.O.O.

SIMPS’S D.O.O.

STADA D.O.O.

TYKHE D.O.O., SLOVENIJA               

YASENKA D.O.O.                                      

IZLOŽBENI PROSTOR

OSTALO

ALPEN PHARMA D.O.O.
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Penta turistička agencija d.o.o.
A: Izidora Kršnjavoga 25, 10000 Zagreb, HR • T: +385 1 4553 290
F: penta@penta-zagreb.hr • W: www.penta-zagreb.hr




